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. AG FOGHLAIM CONAS FOGHLAIM

Ag Toghlaim ar
teadh do shaoil

Nuair a shocraionn tu claru le cursa oideachais don
duine fasta, ta sé tabhachtach scrddu a dhéanamh
ar roinnt pointi a mbeidh tionchar acu ar an sult a
bhaineann tu as foghlaim agus a chinnteoidh go
n-éireoidh le do chuid staidéir. Is € an rud is
tabhachtai na go bhfuil sé ar do chumas tu féin a
spreagadh le staidéar a dhéanamh agus go bhfuil
dearcadh dearfach agat i leith na dtascanna éagsula
a mbeidh ort d’aghaidh a thabhairt orthu.

Chomh maith leis an gcur chuige seo teastsidh
scileanna praiticiula maidir le ta féin a eagru leis an
leas is fearr is féidir a bhaint as do chuid ama agus
as na hacmhainni ata ar fail duit. Ar ndéigh, beidh
tionchar ag do stil foghlama agus ag do bhuanna
airithe féin ar an tsli ina dtéann td i mbun do chuid
oibre, sa tsli gur féidir leat saothar amu a sheachaint
tri roinnt teicniochtai simpli a fhoghlaim chun

gur féidir leat an t-eolas uile a thabharfar duit a

ldimhseail.

Tugann an treoirleabhar seo roinnte smaointe agus
comhairle duit faoin tsli leis an leas is mé a bhaint
as do chursa oideachais, agus chun go mbeadh
meon ceart agat don fhoghlaim ar feadh do shaoil.

Tusa - An Foghlaimeoir

Mar dhuine fasta bionn ort a lan rél éagsuil a
chomhlionadh gach Ia. D'fhéadfa a bheith i do
chara, i do thuismitheoir, i d’oibri né i do
chomharsa. Braitheann sé sin ar cén ait a bhfuil tu,
agus cé leis a bhfuil tu. An tsli a ghniomhaionn tu i
rol ar bith, cuireann sé sin do chuid luachanna in iul

agus cad ata tdbhachtach duit sa saol.

Agus tu le bheith i do mhac léinn, caithfidh tu na
luachanna a cheapann ta a bheith le do rél nua a
mheas, chomh maith leis na tréithe a mbainfidh tu
Usaid astu le linn do chuid ama sa seomra ranga
agus le linn staidéir phriobhaidigh. Ta tdbhacht ag
baint le tu féin a thuiscint agus le tuiscint cén fath
a bhfuil tu ag iarraidh staidéar a dhéanamh. Bionn
cliseanna éagsula ag daoine éagsula le filleadh ar
an staidéar agus b’fhéidir go gcabhrodh sé leat diriu
isteach ar na rudai sin atd do do spreagadh trid an
liosta fathanna seo a chur in ord a dtabhachta
duitse.

Chun go mbeadh oideachas nios fearr agam
Chun go mbeadh féidearthachtai breise agam
agus mé ar lorg poist

Chun scil nua a fhoghlaim agus a fhorbairt
Ar mhaithe liom féin

Chun caitheamh aimsire nua a fhoghlaim
Chun cairde nua a dhéanamh

Chun an t-am a chur thart

Chun cailiocht a fhail



C4 mhéad measa ata agat ort féin?

Anois ba chair duit fail amach ca& mhéad measa ata agat ort féin, ag baint Usaide as na catagoiri thios.

1 gconai Uaireanta Go hannamh  Riamh

Ta a fhios agam cad iad na buanna agus na laigi ata agam

Ta mé broduil asam féin

Ta sé de bhua agam bheith abalta éisteacht le daoine l

Bim freagrach as mo chuid gniomhartha féin

Tuigim nach bhfuil mé foirfe

Is féidir liom botuin a dhéanamh

larraim cabhair nuair a theastaionn cabhair uaim

Ta meas agam ar na tréithe éagsula a bhionn ag dacine
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|
T4 mé déchasach agus glacaim leis an saol mar dhushlan |

Té mé oscailte

. . ! = ]

Ta mé neamhspleach

Ni miste liom nuair a bhionn daoine eile criticiil fum

Spreagaim daoine eile

Is féidir liom fadhbanna a réiteach

Tabhair aird faoi leith ar na gnéithe a mharcail tU sna catagdiri - Go hannamh agus Riamh

Smaoinigh faoi na difriochtai idir an dé shraith seo de raitis agus ar an tsli a rachadh siad i bhfeidhm ar do chuid foghlama

Dearfach

W

Diultach

Is féidir liom é a dhéanamh

Bain triail as

Leanfaidh mé orm go dti go mbeidh an freagra agam

Ta mé muinineach gur féidir liom é a dhéanamh

Ni dhéanaim rudai mar ba choir in am ar bith

Beidh cuma amaideach orm

Ni fhéadfaidh mé é a dhéanamh go deo

T4 mé dur agus gan mhaith




Cad iad na cuspoiri ata agam?

Is iad na cuspdiri ata agat na na rudai ata tu ag iarraidh a bhaint amach, agus a bhfuil sé ar do chumas iad a
bhaint amach, nuair a chuireann tG san &ireamh do chuid tosca faoi lathair agus a bhfuil curtha i gcrich agat san
am a chuaigh thart. Agus tu ag iarraidh socru cad iad na cuspoiri atd agat ta sé tabhachtach bheith dearfach
agus cinntitheach nuair a bheas an cuspdir roghnaithe agat - sin an chéad chéim i dtreo staidéir rathdil. T4 sé

usaideach an cheist seo a leanas a chur ort féin agus tu ag socru cad iad na cuspéiri ata agat, .i.

An cuspoiri ciallmhara iad na cinn atd roghnaithe agam?

Sainiuil: an bhfuil an fath atd agam leis an gctrsa a dhéanamh soiléir agus beacht?
Solaimhsithe: an bhfuil na hacmhainni agus na deiseanna ar fail?

Insroichte: an bhfuil sé ar mo chumas é a dhéanamh?

Réaddil: an mbeidh mé abalta é a dhéanamh, ag cur san direamh an suiomh ina bhfuil mé.

Am: cd mhéad ama a bheas i gceist?

Mar fhocail scoir sa roinn seo, ta sé tdbhachtach gan dearmad a dhéanamh gur i ndiaidh a chéile a
thégtar na caisleain.

Ts de biv o didile o lhaiear & Ycuir
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Conas tu féin agus do chuid ama a eagru

Maidir le ta féin a eagrd chun an leas is fearr a
bhaint as do chursa, is iad na rudai is praiticitila na
do chuid ama a bhainistit agus do chuid tosaiochtai
a shocru ar shli a oireann do do stil bheatha agus do
do chuid gealltanas. Nuair a bhionn ti ag déanamh
staidéir ni moér duit cuid de do chuid ama a
chaitheamh ag obair, agus sin go rialta, agus sli
amhain is féidir sin a dhéanamh na amchlar de do

ghnathsheachtain a dhéanamh.

N.B. Bi cinnte go bhfdgann tu go leor ama do do
chuid gealltanas rialta: obair, teaghlach,
gniomhaiochtai sé agus soisialta. Is féidir leat a
fheicedil anois cén ait arbh fhéidir leat am a fhail le
bheith ag staidéar agus is féidir leat an leas is fearr

is féidir a bhaint as an am sin.

Conas Amchlar Seachtainiuil a Dhéanamh

Lion isteach do chuid gealltanas agus do chuid gniomhaiochtai do gach la sa tsli gur feidir leat na

hamanna ata ar fail do staidéar a aimsid.

Ar maidin

Trathnona San oiche

DE DOMHNAIGH
DE LUAIN
DE MAIRT

DE CEADAOIN

DEARDAOIN

DE HAOINE

DE SATHAIRN

Le bheith éifeachtach sa tsli ina mbaineann tu Usdid as an am seo, ba chdir duit na tascanna a liostdil ar ghreille
a léirionn cé acu atd tabhachtach agus cé acu atd prainneach, sa tsli gur féidir leat iad sin a bhfuil an-tdbhacht
ag baint leo a roghnu, agus is féidir leat na cinn is tabhachtai a dhéanamh ar dtus. Ni i gcdnaf a bhionn an saol
dea-riartha, agus ni mor duit bheith solubtha maidir leis an amchlar seo, sa tsli gur féidir leat déiledil le rudai
neamhghnécha nd le rudai ata nios deacra nd mar a bhi tu ag suil leis. Déan iarracht na tascanna atd le
comhlionadh agat a chur isteach sa ghreille seo ag baint usdide as an gcritéir ‘préinneach” agus ‘tabhachtach’,

chun socri cén bosca ar chéir gach tasc a chur isteach ann.



Treoirlinte chun do chuid ama foghlama a eagru

e Déan amchlar don tseachtain.

+ Deéan iarracht oibritt amach cé chomh fada is a thogfaidh sé ort na tascanna éagsula a dhéanamh agus caith tréimhsi
ama oiritinacha orthu,

* Pleanail na gniomhaiochtai is éilithi do na huaireanta sin nuair is éasca duit bheith ag obair.

¢ Déan na tascanna gearra sna n6iméid bhreise sin a bhionn agat i rith an lae.

¢ Biréaduil. N& déan iarracht rudai dodhéanta a bhaint amach.

¢ Cinntigh gurb iad na tosaiochtai at4 agat na na tascanna is tabhachtai agus is prainni.

¢ Bisolubtha. Cuir san direamh go mbeidh am breise ag teastail d’éigeandalai. Na fag tascanna tabhachtacha go dti an
néiméad deireanach.

* Socraigh cén ait a ndéanfaidh tu staidéar. Ma& bhionn daoine eile san ait a mbionn tu ag obair, cinntigh go mbionn
siad sésta comhoibrit a dhéanamh leat.

¢ Eagraigh do chuid comhad agus do chuid nétai sa tsli gur féidir leat breathnu siar go héasca ar obair ata
criochnaithe agat.

* Faigh ait shabhailte ar féidir leat do chuid leabhar, do chuid comhad agus do chuid trealaimh a choimead ann.

Quiz faoin Obair Bhaile

Freagair na ceisteanna seo chun fail amach ma bhionn tu ag eagrt do chuid ama don obair bhaile agus don staidéar
go héifeachtach. B'fhéidir go gcabhrédh sé leat chun bheith ag obair nios fearr da bpléifea do chuid freagrai le

cairde né le do mhuinteoir.

CRUINNEAS 4 Cuirim scradu orm féin, né iarraim ar dhuine
1 Scriobhaim sios na tascanna go léir ata le éigin eile scradd a chur orm...

déanamh agam... go minic

2 i gconai uaireanta

o de ghnach riamh

go hannamh
5 Nuair a thugtar tionscadal ar ais dom...

2 Déanaim botuin uaireanta mar ni éirionn liom Scradaim na botuin go léir go ciramach
na ceisteanna a Iéamh mar is ceart... Léim na ceartuchain go tapa
riamh Ni dhéanaim ach breathnd ar an marc ata
b uaireanta * faighte agam
go rialta

6 Déanaim athbhreithniu ar an méid ata

AG SEICEAIL MO CHUID OIBRE foghlamtha agam...
3 Nuair a chriochnaim obair scriofa... riamh
is gnach go ndéanaim ¢ a sheiceail go b uaireanta
curamach go rialta

b uaireanta léim aris é

is go hannamh a dhéanaim ¢ a sheiceail



10

1

12

13

14

\IS OIBRE
Breathnaim ar an teilifis agus mé ag déanamh
staidéir...
riamh
uaireanta

go minic

Bionn ait chitin agam dom féin chun bheith ag
obair sa bhaile...

i gconai

uaireanta

riamh

Bionn rudai eile ag cur isteach orm nuair a bhim ag
obair sa bhaile...

go hannamh

uaireanta

beagnach i gcénai

\G !

Déanaim amchlar agus cloim leis...
T4 sin fior
Déanaim iarracht ach ni bhim in ann cloi leis

Ni cheapaim go bhfuil sin riachtanach

Ta socru déanta agam le mo theaghlach agus le
mo chuid cairde faoi cén uair is féidir liom bheith
ag obair...

Ta

Nil

Nuair a bhim ag obair sa bhaile, ligim mo scith
ar feadh tamaillin chun fanacht lanmhuscailte
de ghnach
6 am go chéile

is ar éigean go ndéanaim sin

[s gnach go ndéanaim tionscadal mor thar
thréimhse dhéa no tri la...

i gconai

uaireanta

riamh

Sula dtosaim ar an obair bhaile, socraim cé chomh
fada is a mhairfidh an seisiun...

beagnach i gconai

uaireanta

is ar éigean go ndéanaim sin

Déan comhaireamh ar lion na ', 'b" agus

15 Déanaim iarracht leas a bhaint as mo shaothar i

réimsi eile de mo shaol...
i gconai
uaireanta
riamh

16 Nuair a bhim ag déanamh obair bhaile...

déanaim an chuid is deacra ag an deireadh
déanaim an chuid is deacra ar dtus
ni dhéanaim idirdheal( den chinedl sin

17 Ceadaim duais n6 rud éigin deas dom féin nuair

a bhionn an obair bhaile déanta agam.
go minic
uaireanta

riamh

ata agat.

Mas ‘a’ is mé a thug tu mar fhreagra:

T3 dearcadh dearfach agat i leith do chuid oibre,
agus déanann tu iarracht a bheith cinnte go
mbaineann tu an leas is fearr is féidir as do chuid
ama agus as do chuid acmhainni.

Mas ‘b" is mo a thug tu mar fhreagra:

Tugann do scér le fios go bhfuil tu ag déanamh
iarrachta bheith ag obair ach gur féidir nach
mbaineann tu an leas is fearr is féidir a bhaint as do
chuid ama agus as do chuid acmhainni i gcénar.

Mads ‘c’ is mo a thug tu mar fhreagra:

Chun bheith ag staidéar i gceart, ni mor duit
smaoineamh faoi do chuid tréimhsi staidéir nfos mo
aqus ba cheart iad a phleanail nios fearr. Is féidir go
bhfuil rudar dirithe ag cur isteach ar do shaol ar shii
nach n-éascaionn do chuid staidéir.

2\



Ma bhreathnaimid ar na daoine ata thart orainn,
tuigimid go bhfuil difriochtai ann sa tsli ina mbionn
daoine ag foghlaim agus ag obair. Is maith le daoine
airithe a gcuid oibre a phleanail i bhfad chun tosaigh,
ach ta daoine eile ann ar fearr leo bheith ag obair agus
spriocla acu. Chomh maith leis sin, t4 daoine ann ar fearr
leo bheith ag foghlaim ¢ leabhair agus ta daoine eile
ann ar mé an leas a bhaineann siad as bheith ag plé
rudai le daoine eile. Is éard atd i gceist leis an gceithre
cheistitichan seo a leanas na cabhair a thabhairt duit do
stil foghlama féin a aimsiu.

Baineann an ceithre cheistitchan le stileanna éagsula
foghlama:

Chun do scér a fhail do gach stil foghlama bain Usaid as
na luachanna seo a leanas:
De ghndch = 2 points
Uaireanta = 1 point
Riamh = 0 points

Oibrigh amach do scér agus seicedil do phriomhstil fogh-
lama. Ni féidir a mhaiomh go bhfuil aon stil foghlama
ann ata nios fearr na na cinn eile, ach gheobhaidh tu
amach cad iad na buanna ata agat mar fhoghiaimeoir
agus cad iad na rudai a éascaionn an fhoghlaim duit. Ba
choir duit na buntaisti agus na mibhuntéisti a bhaineann
le gach stil foghlama a léamh sa tsli gur féidir leat an cur
chuige don staidéar a aimsiu is fearr a oireann duit. Ba
choéir go mbeadh sé d’aidhm agat do scér a ardu oiread
agus is féidir sa tsli go mbeidh buntaisti gach stile agat.

Léigh gach ceist agus cuir tic leis an mbosca cui. G= de ghnach U=uaireanta R=riamh

Eirim tuirseach da bhfuil ar siil agam go héasca agus is maith liom athru go rudai nua.

0 0 o O o o o o o o o o

Is bred liom an éagsulacht. o) 0]
Bim ag foghlaim tri rudai a phlé le daoine eile. 0] 6]
Bim ag obair go tapa agus is maith liom bogadh é rud amhain go rud eile 0] o]
Is maith liom leabhair a scimeail go tapa. 0 6]
Is maith liom bheith ag plé rudai i ngrapai, agus cuirim a l[an ceisteanna. 0] o]
Breathnaim go tapa ar threoracha agus ansin tosaim ag obair beagnach laithreach. 0] o]
Nuair a bhainim sult as mo chuid oibre bim gafa leis go hiomlan. 0 o]
Nuair nach maith liom rud éigin, bionn sé de nés agam neamart a chur ann. 0] 0]
Ni maith liom rudai a phleanail. Bim ag iarraidh tosu ar an obair. o] 0
Nil aon spéis agam sna sonrai. Ni |éim agus ni sheicedlaim mo chuid oibre nuair a bhionn sé criochnaithe. O 0]
Is maith liom triail a bhaint as rudai nua. 0] 0
Ma bhionn rud éigin ag cur isteach orm, is maith liom an fhadhb a phlé le duine éigin. 0] 0]
Is maith liom glacadh leis an saol mar ata sé, agus is maith liom rudai a dhéanamh de mo dheoin féin. 0] 0]

SUIM {OMLAN DO GACH COLUN
SUIM IOMLAN DON CHEISTIUCHAN

o]



S Ceistitichan

G U R
Déanaim dearmad rudai a thabhairt abhaile liom a theastaionn uaim le bheith ag obair orthu sa bhaile. O 0 )
Caithim i bhfad an iomarca ama ag smaoineamh faoi mo chuid oibre sula dtosaim uirthi. 0] o] o
Is maith liom bealai nua agus Urnua a aimsit chun mo chuid oibre a chur i lathair. 0] 0 o)
Is féidir liom na ceangail idir réimsi éagsula de mo chuid oibre a fheiceail. o) o O
Is fearr liom bheith ag smaoineamh agus ag caint faoi mo chuid oibre na é a dhéanamh. o) 0] o)
Is maith liom bheith ag briongléideach agus bheith ag smaoineamh faoi na gnéithe
éagsula a bhaineann leis na habhair. 0 o) o)
Is maith liom bheith ag smaocineamh faoi agus ag plé smaointe le daoine eile. 0] 0 o)
Nil spéis agam sna sonrai, ach ta sé ar mo chumas an cheist a thuiscint i dtéarmai ginearalta. O O 0]
Bionn sé de nés agam bheith ag obair de raigeanna fuinnimh. 0 0 o)
Is fearr liom bheith ag obair gan amchlair na pleananna. 0 0 0]
Is maith liom léaraidi, graif no léarscaileanna cruthaitheacha tarraingteacha a dhéanamh. 0] 0] 0]
Téim i mbun oibre agus ansin tugaim faoi deara nach bhfuil rudai tdbhachtacha agam a
theastaionn uaim chun an obair a dhéanamh. 0] 0 0
Is bred liom bheith ag smaoineamh faoi né ag ceistit smaointe. 0] 0]
SUIM IOMLAN DO GACH COLUN _ - _
SUIM IOMLAN DON CHEISTIUCHAN - - -
P Ceistitchan G U R
Is maith liom dul i mbun oibre agus gan ligean d'aon rud m’aird a bhaint den obair ata idir lamha agam O 0] o)
Cinntim go bhfuil a fhios agam go direach cad ata le déanamh agam sula dtosaim tionscadal, m.sh.
ca mhéad marcanna ata ag gabhail do gach cuid. 0] 0] 0]
Ta sé éasca dom tosu ag obair. o) 0] 0]
Is maith liom pleanail a dhéanamh roimh ré, agus amchlar soiléir a bheith agam do mo chuid oibre. 0 0] 0]
Cuireann daoine isteach orm mura gcloionn siad le spriocia. 0] 0] 0]
Ta mo chuid oibre eagraithe go maith. Smaoinim roimh ré faoi na rudai a theastéidh uaim do mo chuid oibre. O 0] o)
Bainim sult as nuair a chriochnaim piosa oibre nios mé nd mar a bhainim suit as an rud a dhéanamh. 0] 0] 0
Measaim gur cur amu ama ¢é bheith ag briongloéideach. 0 0] 0]
Is maith liom bheith ag obair ar mo chonlan féin. 0 0] O
Déanaim léaraidi, graif no léarscaileanna chun eolas a thabhairt. Nil siad in ainm is a bheith ina saothair ealaine. O 0 (@]
Léim treoracha go cUramach sula dtosaim aon phiosa oibre. 0] 0 0]
Bim ag obair go rialta, rud a fhagann go mbionn an t-am agam chun rudai eile a dhéanamh agus chun
mo chuid oibre a dhéanamh chomh maith. 0 o o)

SUIM IOMLAN DO GACH COLUN

SUIM IOMLAN DON CHEISTIUCHAN



L Ceistitchan
Bim ag obair go crua ar na rudai a chaithfidh mé a dhéanamh nach mbainim sult astu
oiread is a bhim ag obair ar na rudai sin a mbainim suit astu.

Is maith liom tuiscint conas a oibrionn rudai, né conas a forbraiodh smaoineamh.
Is maith liom liostai a dhéanamh, agus amchlair agus pleananna a oibriti amach.

Déanaim mo chuid oibre a sheiceéil i gconai, agus leanfaidh mé orm go dti go bhfuil sé
déanta i gceart agam.

Bainim sult as fadhbanna a réiteach agus is maith liom ceisteanna nua a chur.
Is fearr liom éisteacht le daoine eile na bheith ag caint.

Foghlaimim nios fearr ma bhim ag obair ar abhair ar mo chonlan féin.
Tugaim an-aird ar na sonrai

Is maith liom bheith ag obair ar rud amhain in am amhain.

Foghlaimim nios fearr nuair a bhim ag léamh faoin dbhar né ag fail amach faoi, agus tri
m'intinn féin a dhéanamh suas faoi ansin.

Is fearr liom fadhbanna pearsanta a réiteach liom féin.

Déanaim staidéar ciramach ar gach féidearthacht sula ndéanaim socrd.

SUIM IOMLAN DO GACH COLUN
SUIM IOMLAN DON CHEISTIUCHAN

O

O O O o
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O O O o o

o O O O
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BUNTAISTI gach st foghiama e |L

DIOGRAISEACH

Bionn tu gafa go hiomlén le rud a bhfuil suim agat ann.

Bionn tu gbalta bheith ag comhoibrit go maith le daoine eile.
Bainfidh tu triail as aon smaoineamh nua nd as aon bhealach oibre
nua.

Baineann tu sult as bheith ag scriobh leat - de réir mar a ritheann
smaointe leat.

Ni miste leat amadan a dhéanamh diot féin tri cheisteanna a chur né
tri bheith sasta rud nua a dhéanambh.

Is maith leat éagsulacht agus spreagadh.

Bionn tu ag foghlaim tri bheith ag caint le daoine eile.

Is féidir leat scimedil agus scanndil a dhéanamh ar leabhair nua.

SAMHLAIOCH

Is féidir leat bealai nua a fheicedil chun rudai a dhéanamh.
Tagann tu ar réitigh chruthaitheacha.

Feiceann tu na himpleachtal fadtéarmacha.

Is féidir leat an cheist a thuiscint i dtéarmal gineardlta.
Feiceann tu na ceangail idir na habhair éagsula a bhfuil tu ag
déanamh staidéir orthu.

Ni dhéanann tu deifir, nd ni ligeann tu do rudai cur isteach.
Bionn cuma dhifriuil agus tharraingteach ar an saothar a thugann tu
isteach.

Eirionn go maith leat teacht ar roghanna nua.

LOIGHICIUIL

Eagraionn tu firici agus dbhar go maith.

Is maith leat gach rud a bhfuil tu ag obair air a thuiscint.

Bionn tu ag obair ar rudai go dti go mbionn siad déanta i gceart agat.
T4 tu fiosrach agus baineann tu sult as fadhbanna.

Is criticeoir maith tu.

Eirionn go maith leat bheith ag obair ar do chonlan féin. Ni theast-
alonn ach an méid is Iu cabhrach uait.

Bionn tu cruinn agus criochndil.

Feiceann tu an ceangal idir smaointe.

Bionn tu ag pleandil i bhfad chun tosaigh d'aon phiosa oibre atd le
déanamh agat, agus ta a fhios agat cad iad na tosaiochtai atd agat i
measc do chuid tascanna.

PRAITICIUIL

Bionn tu ag obair ar do chonlan féin.

Eirionn go maith leat spriocanna a shocru agus is maith leat amchldir
agus pleananna oibre a usaid.

T4 a fhios agat conas an t-eolas a theastaionn uait a fhdil.

Déanann tu rudai in am.

Ni bhaintear d'aird den rud atd le déanamh.

Eagraionn tu do chuid ama go maith sa tsli go mbionn am agat chun
rudai eile a dhéanamh.

Léann tu treoracha go curamach sula dtosaionn tu ag obair ar rud.
Aon trealamh agus/né ébhar scriofa a theastaionn uait, bionn sé
eagraithe agusiné curtha i gcomhad agat.

\ H,BHIJN I l/,\IS Tl, gach stil n

DIOGRAISEACH

Déanann tu rudai faoi dheifir gan smacineamh futhu roimh ré.
Bionn sé de nds agat neamart a dhéanamh sna rudai nach bhfuil suim
agat iontu.

Ni éirionn leat do chuid ama a eagru mar ba cheart.

Déanann tu iarracht an jomarca rudai a dhéanamh san aon am
amhadin.

Bionn sé deacair duit socrd cad iad na tosaiochtai ata agat i measc do
chuid tascanna.

Fégann tu rudai go dti an néiméad deireanach.

Bionn tu ag éileamh an iomarca 6 do chuid cairde uaireanta.

Nil suim agat sna sonrai.

Ni Iéann tu nd ni sheicedlann tu do chuid oibre.

SAMHLAIOCH

Bionn sé de nos agat dearmad a dhéanamh ar shonrai tdbhachtacha.
Fanann tu réfhada sula dtosaionn tu ag obair.

Glacann tu le smaointe gan scrudu criticivil a dhéanamh orthu.

Ni maith leat amchldir d’obair né pleananna oibre agus ni eagraionn
tu do chuid oibre go maith,

Ni bhionn tu ag obair ach de rdigeanna oibre.

Déanann tu dearmad ar rudaf tdbhachtacha a theastaionn uait do do
chuid oibre.

Is féidir d'aird a bhaint go héasca den tasc idir limha agat.

Ni léann tu do chuid oibre agus ni eagraionn tu do chuid dbhair.
Bionn tu réréchuiseach agus ni bhionn tu ceannasach go leor le
daoine eile.

LOIGHICIUIL

Teastafonn an iomarca eolais uait sula dtosaionn tu ag obair, agus
sula gceadaionn tu duit féin tuairim a bheith agat.

Ni bhaineann tu Usdid as do chuid cairde nd as daoine eile mar
acmhainni.

Bionn tu réchdramach agus ni maith leat dul sa seans ar rudal.

Is féidir leat dul in abar sna teoirici.

Ni bhionn muinin agat as do chuid mothuchan féin, nd as mothtichdin
daoine eile ach an oiread.

Ni bhaineann tu méran tairbhe as bheith ag plé rudai i ngrupai.
Nuair a bhionn fadhbanna agat, ni phiéann tu le daoine eile iad.
Bionn drogall ort triail a bhaint as cur chuige nua agus is maith leat
rudai a dhéanamh ar an tsli chéanna i gcdnal.

Ni bhionn muinin agat as aon rud seachas an loighic.

PRAITICIUIL

Bionn tu mifhoighneach maidir le dearcadh daoine eile.

Ni bhaineann tu usaid as do chuid cairde nd as daoine eile mar
acmhainni.

Bionn d’umhail ar na mionrudai agus ni léir duit na mor-rudai.

Td easpa samhlaiochta agat.

Ceapann tu nach bhfuil ach aon bhealach amhain ann chun rudal a
dhéanamh - do bhealach féin!

Ni éirionn go maith leat smaoineamh ar cheisteanna nua.

Is minic nach n-éirionn go maith leat bheith ag obair le daoine eile.
/s tébhachtai leat go ndéanfai an tasc nd go ndéanfai go maith €.
Caitheann tu nios It dua leis an obair nd mar ba cheart agus ni spéis
leat an bealach a gcuirtear do shaothar i ldthair.



Deir na siceolaithe go bhfuil cinedlacha éagsula
clisteachta ann, a chuimsionn raon leathan
gniomhaiochtaf agus taithi. Is gnach go liostailtear

seacht gcineal:

Clisteacht Bhriathartha - is maith leat labhairt le agus
éisteacht le daoine, is maith leat litreacha a scriobh,
éirionn go maith leat cuimhneamh ar scéalta, idir
scéalta grinn agus eile.

Clisteacht Loighiciuil agus Mhatamaiticitil - éirionn go
maith leat concluidi a bhaint, uimhreacha a Usaid agus
cuntas a dhéanambh, agus cuimhnionn tu ar uimhreacha
teileafdin.

Clisteacht Cheolmhar - t4 duil mhor agat sa cheol agus
sna rithimi, is maith leat bheith ag éisteacht le ceol, né
bheith ag canadh né bheith ag seinm gléis ceoil.

Clisteacht Radharcach agus Spasuil - tagann smaointe
chugat i bhfoirm pictiar, td do chuimhni ar nos pictiar
né scannan, léann tu léarscaileanna go héasca, cuimh-
nionn tu ar aghaidheanna na ndaoine.

Clisteacht chinéistéiseach - is maith leat aclaiocht a
dhéanambh, is maith leat bheith ag damhsa agus ag
déanamh obair [dimhe, mothaionn tu mothuchain i do
chorp iomlan (athas, bron, srl.)

Clisteacht Idirphearsanta - éirionn go maith leat bheith
ag obair i ngripa, ta suim agat i ndaoine eile.

Clisteacht inphearsanta - is féidir leat bheith ag obair
ar bhonn neamhspleach, uaireanta bionn tu ag
briongléideach, ba mhaith leat forbairt a dhéanamh
ort féin, is maith leat aire a thabhairt duit féin, idir
chorp agus intinn.

Is décha go dtuigeann tu go mbaineann tu Usaid as na
cinedlacha éagsula clisteachta seo gach 14, mar sin de is
féidir talamh slan a dhéanamh de go mbainfidh tu
Usaid astu uile agus tu ag gabhail do do chuid staidéir
agus do do chuid oibre cursa. Is docha go bhfuil td i
bhfad nios cliste nd mar a bhi a fhios agat riamh, agus
ba chéir go dtabharfadh sé sin muinin duit le dul i
mbun aon chinedl de thasc foghlama.



TEICNIOCHTAI FOGHLAMA

Is iad na scileanna is mé a usaidtear le linn staidéir na léitheoireacht agus scribhneoireacht. Cabhroidh na

leideanna seo leat chun feabhas a chur ar an tsli ina mbaineann tu usédid astu seo agus tu i mbun oibre...

L éitheoireacht

Scimeadil, Scannail, agus Léitheoireacht Chdramach

Is éard ata i gceist le scimeail na sracfhéachaint a thab-
hairt ar alt na ar leabhar go han-tapa chun go mbeadh
tuairim agat faoi gan bheith ag dul thar foir faoi na son-
rai. Ni léann tu gach focal. D'fhéadfa é sin a dhéanamh
tri eochairfhocail a chuardach, trid an chéad line de gach
paragraf a léamh, no tri scimeail a dhéanamh ar an
abhar, ar an innéacs, ar theidil chaibidli no ar fhotheidil.

Is éard ata i gceist le scannail na eolas faoi leith a
chuardach i sliocht téacs, mar shampla data no figitir né
ainm.

Is eard ata i gceist le Léitheoireacht Churamach na nuair
a chaithfidh tu dianléitheoireacht a dhéanamh agus is
féidir € a dhéanamh i gcuig chéim: Scrudaigh, Ceistigh,
Léigh, Cuimhnigh ar, Athbhreithnigh.

Teicniocht staidéir ata sna caig chéim sin. Ni mholtar go
ndéanfai do chuid [éitheoireachta uile ar an tsli seo ach
t4 sé an-Usadideach nuair até tu ag déanamh dianstaidéir
ar théacs.

Scrudaigh - Breathnaigh ar an gCaibidil né ar an Roinn
a bhfuil tu ar ti é a Iéamh, agus déan iarracht tuairim
ghinearalta a bheith agat den abhar 6 na teidil, 6 na
cairteanna, 6 na léaraidi agus trid an chéad pharagraf
agus an paragraf deireanach a léamh go tapa.

Ceistigh - Socraigh cad iad na ceisteanna a bhfuil na
freagrai ag teastail uait agus tu ag déanamh do chuid
léitheoireachta, agus scriobh sios aon cheist a rith leat le
linn an scrudaithe.

Léigh - De réir mar a bhionn tu ag léamh na caibidle né
na roinne, athraigh an luas lena léann tu, de réir mar a
oireann sé don abhar agus marcail an téacs a bhfuil eolas
riachtanach istigh ann.

Cuimhnigh Ar - Scriobh sios achoimrit den léitheoireacht
ata déanta agat, na priomhphointi agus freagrai na
gceisteanna a bhi agat nios luaithe san aireamh.

Athbhreithnigh - Gabh siar ar an gCaibidil n6 ar an
Roinn agus faigh amach an raibh an ceart agat sa mhéid
ar chuimhnigh tu air.

Ag Déanamh Notai

CEN FATH BA CHOIR NOTAI A DHEANAMH?

Is é an priomhfhath go ndéanaimid notai na chun
cabhru linn cuimhneamh ar rudai. Bionn sé de nés ag
daoine cuimhneamh ar rudai nios fearr nuair a scriob-
hann siad sios iad. Ma& dhéanann tu do chuid nétai féin
cabhroidh sin leat chun an méid ata & fhoghlaim agat a
thuiscint. Cabhroéidh nétai leat chun athbhreithnit a
dhéanamh ar an méid a theastéidh uait do scrudu.

Nuair a dhéanann tu do chuid nétai féin, bionn nios mé
seans ann go gceangléidh tu eolas nua leis an méid ata
ar eolas agat cheana féin. Fagfaidh sé sin go mbeidh sé
nios éasca duit é a thuiscint agus beidh sé nios éasca
cuimhneamh air. Nuair a dhéanann tu nétai cabhraionn
sin leat chun dirit ar an méid ata a fhoghlaim agat nuair
a bhionn tu ag léamh leabhair né ag éisteacht le léacht.
Mar fhocal scoir, is féidir nétai a Gsdid mar phointe
imeachta do thionscadal, d’aiste n6 do phiosa éigin eile
scribhneoireachta.

AG CUR DO CHUID NOTAI | LATHAIR.

Ba chéir go mbeadh noétai maithe soiléir agus gonta.

Ba choir go mbeadh sé éasca iad a [éamh agus a
thuiscint, (mura bhfuil ni bheidh fonn ort iad a Iéamh
aris). Ba choir duit do chuid nétai a eagru chun go
mbeidis in oiritlint do do shli foghlama féin. Nior chéir
go mbeadh aon eolas ar fail i do chuid nétai seachas an
méid a theastaionn uait foghlaim. M4 scriobhann ta do
chuid notai ar shli a théann i bhfeidhm ort, beidh sé nios
éasca duit cuimhneambh ar an eolas.

CINEALACHA EAGSULA NOTAI

Ta roinnt slite éagsula ann le notai a dhéanamh, agus is
tu féin a chaithfidh socrd cé acu modh is fearr a oireann
sé duit, is é sin le ra, is fearr a oireann do do mhodh
oibre. Is féidir go mbeidh fonn ort modhanna éagstla

a usaid

Is iad na cinealacha nétai is mé a Usaidtear na:

nétai scriofa i linte
(uaireanta tugtar nétai oird orthu seo).

A A PLEANANNA DAMHAIN ALLA
(uaireanta tugtar ‘nétai nuicléacha’ orthu seo).



Déantar Nétai Lineacha i linte.
Bionn sé nios éasca do chuid de na daoine
cuimhneamh ar eolas leo seo.
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Cabhraionn nétai liom
| Cuimhneamh
Tuiscint
Athbhreithniu
Ceangail a Dhéanamh
M’aird a dhirid ar an dbhar
Ba choir go mbeadh nétai:
Soiléir
Soléite
Dea-Eagraithe
Qiridnach do mo Shli Foghlama
Curtha i lathair i bpatran a
rachaidh i bhfeidhm ort
Cinedlacha Noétat:
Lineach
| Patruin

Ta Nétai Patruin nios radharcai.
Ta siad Usaideach agus tu ag iarraidh aiste a phleanail.

\
\ Cabhraionn siad le tuiscint

Cabhraionn siad leat
eamh

Cén Fath |

o) \ Cabhraionn siad leat

AG DEANAMH NOTAI O LEABHAR

Cuir ceist ort féin cén t-eolas ata tu ag iarraidh a fhail on
leabhar. Cén cuspoir ata agat agus tu ag léamh an leabhair
seo? Cé acu codanna den leabhar a bhaineann le habhar
do do chuid staidéir? Nuair a shocraionn tu cé acu cuid né
codanna den leabhar a theastaionn do do chuid staidéir,
ba choir duit na ranna sin a léamh go mion.

Ma dhéanann tu nétai i do chuid focal féin, cabhréidh sin
feat le cuimhneamh ar an eolas ata léite agat. Cuardaigh
na priomhréimsi dbhair agus déan nota diobh. Do gach
abhar, scriobh sios liosta de na pointi is tabhachtai ar
bhealach chomh gonta agus is féidir. Na scriobh amach
sleachta méra den téacs; cabhroidh an ghniomhaiocht
intinne até ag teastail chun an t-eolas a chur i do chuid
focal féin, cabhroidh sin leat é a thuiscint. Déan néta,
afach, de gach téarma teicniuil no de gach sainfhocal a
theastaionn uait do d'abhar. Mura bhfuil tu cinnte faoi
bhri focail, ceadaigh i bhfocloir €, agus scriobh minid
gairid den fhocal.

AG SCRIOBH NOTAI LE LINN LEACHTA NO CAINTE.

Ma scriobhann tu nétaf le linn ‘suimh bheo’, mar shampla
léacht né caint, ta sin difritil 6 bheith ag déanamh notai 6
leabhar no ¢ leathanaigh eolais a scaipeadh sa rang, mar

ni docha go mbeidh ach seans amhain agat chun an t-eolas
a scriobh sios. Roimh an léacht, bi cinnte go bhfuil a fhios
agat cén t-abhar ata i gceist. Ar an tsli sin, beidh tu in ann
bheith ag faire amach do na priomhphointi.

|\ ceangail a dhéanamh

/\/07_4’[ Patrun

T Le linn [éachta no cainte, is fearr éisteacht leis an méid até
[ a ra ag an gcainteoir. Na déan iarracht gach rud a deirtear

Go maith

Soiléir agus eagraithe
Oiriunach do mo shli foghlama.
Téann siad i bhfeidhm orm

Cabhraionn Pleananna Damhain Alla leat ceangail

a dheanamh idir smaointe éagsula. Cabhraionn siad
leat freisin cuimhneamh ar eolas. Bionn sé nios éasca
do chuid de na daoine cuimhneamh ar an gcineal seo
notai.

Tuig _A_Deéan Ceangail

-~

Athbhreithnigh — Dirigh d’aird
Cén Fath?
Cuimhnigh én Fath
Foghiaim ' Cinealacha
Patruin
Lineacha
Notai Maithe
Eagraigh
Téann siad

bhfeidhm ort Soiléir agus Gonta

a scriobh sios. Dirigh d’aird ar an éisteacht agus déan iar-
racht bunus an méid a deirtear a thuiscint. Scriobh sios na
priomhphointi. Bain Usaid as siombaili, as giorrichain agus
as focail giorraithe chun cabhru leat an t-eolas a scriobh
sios go tapa. Mar shampla, is siombaili agus giorrichain a
Usaidtear go coitianta iad seo a leanas:

i. is ésinlerd
N.B. Nota Bene
m. sh mar shampla
cf. tag.
v versus
18 a. an t-ochtu haois déag
agus
= ar chomhchéim le
oo mar sin de
ceist
nios mo na
nios It ng
ni hionann is
is € an dara rud toradh an chéad ruda a
luaiodh
td an chéad rud ag brath ar an dara rud
méadaithe tri
moide né dearfach
faoin gcéad
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Ag Scriobh Alsti

Ba choir duit tuiscint nach bhfuil i scriobh aisti na
eagru do chuid smaointe.

Ac Mos

» Socraigh cad é &bhar d'aiste agus cad ba mhaith
leat a ra.

* Cuimhnigh ar an duine a léifidh d'aiste agus
socraigh cé chomh mion is ba cheart don chur sios
a bheith agus cén stil a mbainfidh tu Usaid aisti.

* Socraigh cén t-eolas a theastaionn agus cén ait
is féidir sin a fhail.

¢ Pleanail struchtur na haiste.

Nuair a bheas an t-eolas a theastaionn uait bailithe
agat, td sé tdbhachtach an t-am cuf a chaitheamh
chun é a eagru agus chun pleandil conas is féidir leat
é a usdid.

EO\‘\’)V w‘\’)L\

* Liostail na priomhphointi ata tu ag iarraidh a
dhéanamh.

e Cuir samplai né eolas breise le gach pointe.

e Socraigh an t-ord inar chéir iad a chur i lathair.

e Cuir struchtur ar do chuid pointi, struchtur a
lgirionn intreoir, na priomhphointi agus concldidi.

¢ Na& déan dearmad cad é cuspdir na haiste agus
seicedil go bhfuil ti ag déanamh an méid a raibh
sé i gceist agat a dhéanamh ag an tus.

* Tosaigh ag scriobh anois.

Beidh tu ag scriobh i bparagraif agus b’fhéidir go
gcabhrodh sé leat fios a bheith agat gur gndch go

mbionn patrun i gceist leis an tsli a gcuirtear abairti
le chéile chun paragraf a dhéanamh.

Cuiv i n‘\’)ﬂﬁ,‘b\

* liosta rudai, ainmneacha, srl.

* réaiteas ginearalta a bhfuil fianaise agat le tact leis.

¢ comparaid né contrarthacht

¢ imline d'ord ama n6 d'imeachtai
= |éiria clise agus éifeachta

* ceist agus freagra.

Smaointe
Athbhreithnithe

» Ba choir go ndéanfai athbhreithnit go rialta.

o Nior choir é a fhagail go dti direach roimh scradu.
Ma dhéanann tu athbhreithnit rialta beidh sé nios
éasca foghlaim agus tuiscint.

« Déan amchlar d’abhar athbhreithnithe (féach an
roinn Conas Do Chuid Staidéir a Eagru)

o Bi réaduil faoin méid is féidir leat a dhéanamh.

* Socraigh cd mhéad ama ata agat chun
athbhreithnit a dhéanamh. Cuimhnigh, ma ta sé
tabhachtach go n-éireodh go maith leat, ba
chéir go mbeadh tosaiocht ag athbhreithniu
thar ghniomhaiochtai eile.

* Tog d’am agus tu ag eagru do chuid nétai agus
smaoinigh faoin tsli is féidir leat iad a usaid.

o Cabhroéidh seo leat chun tuairim mhaith
ghinearalta a bheith agat den obair ata le
déanamh agat.

* Faigh ait chitin ar féidir leat bheith ag obair ann.
Na lig d’aon rud d’aird a bhaint den rud ata idir
lamha agat.

* Faigh amach cén t-am is fearr a oireann duit le
bheith ag staidéar. (Mar shampla, an fearr leat
bheith ag staidéar go mall san oiche né go luath
ar maidin), agus socraigh go ndéanfaidh ta do
chuid oibre ag an am sin.

« Déan iarracht cloi le do phatran rialta codlata, sa
tsli nach n-éirionn tu réthuirseach.

* Mas feéidir, déan staidéar thar thréimhsi réasunta
ama, dha uair an chloig, abair, sa tsli gur féidir
leat bheith go hiomlan gafa leis an &bhar.

Na déan iarracht nétai cursa a fhoghlaim de
ghlanmheabhair. Is tabhachtai go dtuigfea na
smaointe taobh thiar diobh.

Lig do scith ar feadh tamaill ghairid chun go
mbeadh do mheabhair agat arfs.

 Bain triail as athbhreithnit a dhéanamh le mic
léinn eile, ag malartu smaointe, agus ag cur
scrudaithe ar a chéile.
larr seanphaipéir scridaithe né ceisteanna
samplacha ar d’oide, sa tsli gur féidir leat tuairim
a bheith agat den rud ba choir bheith ag suil
leis, agus chun gur féidir leat éiri cleachtaithe ar
fhreagrai a scriobh faoi shrian ama.

Cleachtaigh freagrai pleanéilte do cheisteanna
samplacha, agus oibrigh amach conas a
d'fhreagrofa iad.

Beidh do chuid freagrai Usaideach mar nétai
athbhreithnithe freisin.



Ag Déanamh Scruduithe

e Cinntigh go bhfuil gach rud agat a theastaionn
uait: pinn, paipéar, airitheoir, srl.

¢ Léigh na ceisteanna go cliramach agus cinntigh
gur léir duit cad atathar ag iarraidh ort a
dhéanamh.

e Seiceail ca mhéad ceisteanna ata le freagairt agat.

¢ Ma ta srian ama ort, pleanail an t-am go ctiramach
sa tsli nach gcaitheann tu an iomarca ama ar aon
cheist faoi leith.

e Tosaigh leis na ceisteanna is éasca duit iad a
fhreagairt, mar ba choéir go mbeifea abalta iad
seo a fhreagairt go tapa agus go cruinn, agus ba
choir go dtabharfadh siad muinin duit.

¢ Cinntigh go bhfuil do chuid freagrai soiléir.

o Nj féidir le meastéiri marcanna a thabhairt duit
ach don méid a scriobhann tu sios.

* Scriobh chomh néata agus is féidir leat.

¢ Seiceadil an t-am agus tu i mbun oibre le fail amach
cd mhéad ama ata fagtha agat.

* Ma ta srian ama ort, bain Usaid as an am uile ata
agat. Ni fhaigheann tu marcanna breise as criochnd
go luath, agus ma bhionn am fagtha agat ag an
deireadh, |éigh do chuid oibre aris chun botuin a
cheartl n6é chun bearnai a lionadh.

* Cinntigh go bhfuil d'ainm agus d'uimhir ar an
bpaipéar.

¢ Coinnigh na chéad dréachtai a scriobhann tu le
do chuid freagrai.

Seo liosta de chuid de na focail is mo a usaidtear i
gceisteanna scradaithe:

Déan anailis ar Déan mionchur sios ar na buntaisti
agus ar na mibhuntaisti.
Déan measunu ar Tabhair do bhreith ar

Déan comparaid Cuardaigh na cosulachtai agus na

idir difriochtai idir
Léirigh na Cuir sios ar na difriochtai
contrarthachtai

Déan léirmheas ar Tabhair do bhreithiunas ar
theoirici né ar thuairimi

Sainmhinigh Minigh go cruinn cad is bri le focal
no le frasa

Cuir sios ar Tabhair mionchuntas ar:

Pléigh Fiosraigh argoint, agus tabhair
fathanna chun tacu le do chuid
argéinti.

Meas tabhair do thuairim faoin bhfiuntas

a bhaineann le rud éigin

Minigh Tabhair sonrai agus tuairimi i do
chuid focal féin.

Aithin Léirigh an t-eolas ata agat faoi abhar.
Léirigh Bain Usaid as léaraidi no as samplai
chun pointe a léiriu

Bain ciall as Tabhair bri shoiléir agus bheacht
de rud éigin.

Tabhair udar le  Tabhair fathanna céire do do
do thuairim chuid concluidi, srl.

Déan imline de  Tabhair na priomhghnéithe né
na prionsabail ghinearalta

Taispeain Taispeain conas a cheanglaitear

ceangal idir rudai le chéile.

Dearbhaigh Tabhair firici agus sonrai in ord
soiléir.

Achoimrigh Tabhair cuntas gairid de rud, na

priomhphointi san direamh.
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