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Réamhra

Cuireadh an leabhar saothair seo i dtoll a chéile bunaithe

ar thaighde a rinneadh ar riachtanais shainidla oideachais
phobal na hiascaireachta. D'éirigh le hIonad Foghlama
Aosaigh Iarthar na Gaillimhe maoinid a fhail don taighde seo
6 Ghradaim 'ACE’, (gradaim don oideachas aosach, urraithe

ag NALA / an EBS).

Baineann an t-dbhar uilig le hiascaireacht agus roghnaiodh go
sonrach é chun tact le foghlaimeoiri atd ag obair i dtionscal
na hiascaireachta né a bhféadfadh spéis a bheith acu in

iascaireacht mar chaitheamh aimsire.

Tad sé mar aidhm ag an leabhar seo feabhas a chur ar

na scileanna litearthachta agus uimhearthachta atd ag lucht
na foghlama, agus ag an am céanna tuiscint a chothd maidir
leis an luach atd ag bunscileanna agus

ag an teicneolaiocht i dtionscal na hiascaireachta. Ta sdil

go gcuirfidh an leabhar seo aosoideachas bundsach ar fail

i dtimpeallacht foghlama atd dearfach agus cabhrach.
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Aonad 1

Spriocanna Foghlama
a Shocru

imr
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Plean Foghlama

Tad go leor scileanna agat cheana fhéin

atd foghlamtha agat i rith do shaoil.

Scriobh sios liosta de na rudai atd td in ann a dhéanamh
cheana fhéin:

Céard atd ar

eolas agam?

Mar shampla: iascarreac /i, eangacha a dheisidd, carr

a CHhioricint...

Céard a chaithfeas
mé a fhoghlaim?

o ©

o

Scriobh sios liosta rudai a ba mhaith leat
a bheith in ann a dhéanamh:

Mar shampla: forrmeacha a lionadh amach, ndtai a

5/70'3@‘/ 625 C/‘L(/‘nr)/‘d BI M
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Plean Foghlama

Céard atd ag
teastdil uaim chun
cabhrt liom

o O

©)

Déan liosta de na rudai a d'fhéadfadh a bheith
ag teastdil uait chun cabhrd leat foghlaim:

Céard is féidir liom
a dhéanamh chun
cabhrd liom fhéin?

o O

Scriobh sios cupla rud a d'fhéadfa a dhéanamh
a chabhrddh leat foghlaim:
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Suil Siar

Is usdideach an rud é seicedil a dhéanamh orainn fhéin
chun fail amach cén chaoi a bhfuil ag éiri linn.

Nuair a chaithimid stil siar, cabhraionn sé linn

an dul chun cinn atd déanta againn a mheas.
Cabhraionn sé linn freisin ar ldidreachtai agus

ar laigeachtai a aithint, mar aon le spriocanna nua
foghlama a phleandil.

Breathnaigh siar ar an bPlean Foghlama a lion td isteach
ag tus an chdrsa agus freagair na ceisteanna seo:

1. Na rudai atd mé in ann a dhéanamh anois nach raibh mé
in ann a dhéanamh chomh maith sin roimhe seo:

2.Céard a chabhraigh liom foghlaim?

3. Ni mor dom tuilleadh oibre a dhéanamh ar-...

4. Cén chaoi ar féidir liom cabhru liom fhéin
é seo a dhéanamh?
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Stileanna Foghlama

Bionn bealai foghlama éagstla againn uilig.

Nuair a thosaimid ar rud éicint nua a fhoghlaim,

is Usdideach an rud é an stil foghlama atd againn

a bheith ar eolas againn ionas go mbeidh a fhios againn
céard ¢ is fearr a fheileann ddinn mar fhoghlaimeoir.
Taispednann an ceistneoir™ seo duit cén sort
foghlaimeora thd fhéin. Roghnaigh freagra amhadin

do chuile cheist:

*Arna chur in oiridint 6 Read, Write Now 3, NALA 2002

1. Caithfidh td rud éicint a sheachadadh go dti
ait dirithe ach ni raibh td ann riamh i do shaol.
Cé acu de na roghanna seo a leanas a roghnofa?

a) treoracha scriofa a fhdil 6 dhuine éicint

b) iarr ar dhuine éicint € a mhinid duit

c) iarracht a dhéanamh an @it a aimsid thd fhéin

2. An bhfuil daoine eile in ann a dhéanamh amach
an chaoi a bhfuil td ag aireachtdil é:

2124

Stileanna Foghlama
a) d'éadan?
b) ton do ghlgir?

c) comharthaiocht do choirp?

3. An bhfuil td in ann an chaoi a bhfuil daoine eile
ag aireachtdil a dhéanamh amach tri:

a) breathnu ar a n-éadain?
b) éisteacht le ton a ngloir?

c) breathnd ar chomharthaiocht a gcoirp?

4. Ma chaitheann tu labhairt le duine éicint
faoi rud éicint atd tdbhachtach, an fearr leat:

a) labhairt go pearsanta leo?
b) labhairt ar an teileafon leo?

c) labhairt leo agus ti ag déanamh rud éicint eile,
mar shampla ag iascach, né ag ithe béile?
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Stileanna Foghlama

5. Nuair a bhionn am saor agat, an maith leat:

a) breathnd ar an teilifis?
b) éisteacht le ceol?

c) sport a imirt?

6. Nuair a bhionn tu diomhaoin, an mbionn tu:

a) ag breathnd timpeall?
b) ag labhairt leat fhéin?

c) ag méirinteacht?

7. Nuair a bhionn 14 ag litrid:

a) an ndéanann tu iarracht an focal a fheiceail?
b) an bhfuaimnionn td an focal?

c) an scriobhann td é le fail amach
an bhfuil sé ag breathnd ceart?

s 14 4

Stileanna Foghlama

Cén sort foghlaimeora td?

Freagrai a
Roghnaiodh

Cineal
Foghlaimeora

Stil Foghlama

A-anna den chuid
is mo

Foghlaimeoir
Amhairc

Foghlaimionn 14 tri
rudai a fheiceail,
tri bheith ag
breathnu orthu
agus tri
threoracha a
léamh chun cabhrd
leat foghlaim.

B-anna den chuid
is mo

Foghlaimeoir
Eistitheach

Foghlaimionn 14 tri
bheith ag cloistedil
rudai, ag éisteacht
le treoracha agus
cabhraionn sé leat
foghlaim tri bheith
ag caint fdthu.

C-anna den chuid
is mo

Foghlaimeoir
cinéistéiseach

Foghlaimionn 14 tri
lamh a leagan ar
rudai agus tri
ghluaiseacht, is
maith leat rudai a
thriail 1 fhéin.
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Stileanna Foghlama

Is foghlaimeoir me.

Is maith liom a bheith ag foghlaim tri

D'fhéadfadh roinnt de na stileanna éagstla a bheith
roghnaithe agat. Léirionn sé seo go bhfoghlaimionn td

in go leor bealai éagsiila.

+ 16+
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An Chaoi a bhFoghlaimimid

Scéal Sheain

Ta mé ag deisil eangacha 6 bhi mé i mo ghasur beag.
Is iad na cuimhni is deise da bhfuil agam

a bheith i mo shui ar an gcéibh

in éineacht le mo Dheaided, ag breathnd air

agus ¢ ag deisil eangacha agus ag éisteacht

lena chuid scéalta.

Thaispedin mo Dheaideé dom céard a bhi le déanamh,
céim ar chéim. Thug sé deis dom i gconai

triail a bhaint as; nior dhdirt sé riamh

go raibh mé @ dhéanamh micheart.

Nuair a rinne mé i gceart €, bhiodh focal molta aige dom
agus deireadh sé, "maith an buachaill”.

Bhi mé chomh bréduil nuair a rinne mé i gceart é. Ni
dhearna mé dearmad riamh ar an méid a mhdin sé dom.
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An Chaoi a bhFoghlaimimid

Céard a d'fhoghlaim Sedn?

Cén chaoi ar fhoghlaim sé é a dhéanamh?

An Chaoi a bhFoghlaimimid

An bhfuil td in ann cuimhneamh ar rud éicint a d'fhoghlaim

td nuair a bhi 14 i do ghasur?

Car fhoghlaim sé é?

Cén chaoi ar fhoghlaim td €?

Céard a chabhraigh leis foghlaim, i do thuairim?

Céard a chabhraigh leat foghlaim?
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Cén dit ar fhoghlaim td é?
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An Chaoi a bhFoghlaimimid An Chaoi a bhFoghlaimimid

An bhfuil td in ann cuimhneamh ar an gcaoi An bhfuil td in ann cuimhneamh ar an gcaoi ar fhoghlaim 14
ar fhoghlaim 14 na rudai seo a leanas? na rudai seo a leanas?

Bdd a iomramh Bdd a cheangal le céibh

Inneall a dsdid le bad Carr a thiomdint

An T-am a insint Baoite a chur ar dhudn

Tine a lasadh Cinedlacha éagslla éisc a aithint

+ 20« +21 4
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Aonad 2

An Chumarsaid
Neamhfhoclach
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Combharthai a Léamh

Meaitsedil na comharthai seo leis an mbri ata acu:

Usdid Uim
Sabhailteachta

Dréimire

éigeandéla

Na Caith
Tobac

Bad Tarrthala

Comharthai de chuid Maritime Associates, Inc. @ http://www.marinesigns.com
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Comharthai a Léamh

Meaitsedil na comharthai seo leis an mbri atad acu:

Uséid
Lamhraille

Caith Buataisi
Sabhailteachta

Fainic do
Chloigeann

Baoi Tarrthala

Comharthai de chuid Maritime Associates, Inc. @ http://www.marinesigns.com
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Comharthai a Léamh

Meaitsedil na comharthai seo leis an mbri ata acu:

Garchabhair

Aire:
Sleamhain

Cosc ar Dhumpail

ar Farraige

Seaicéad
Tarrthala

Comharthai de chuid Maritime Associates, Inc. @ http://www.marinesigns.com
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Siombaili Cairte a Léamh

Baineann mapai agus cairteacha loingseoireachta
Usdid as go leor siombaili chun faisnéis a thabhairt.

Meaitseadil na focla sa bhosca leis na siombaili:

Lamairne Carraigeacha Abhainn Droichead

P
e
A

@m] @7

\v/ \\-\_/”

A

http://mapserver.mytopo.com/mapserver/nautical_symbols/Images/char0185.gif
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An Chumarsaid Neamhfhoclach Searaidi

g S 2
}% Gf* 2 Stop! Nil mé in ann Nios Moille
\ % thid a
chloisteail!

An bhfuil Tarraing
tae uait? | isteach na |Nios
heangacha |Sciobtha

Cas as an Ta duine
t-inneall | éicint ar an Toghal
bhfon duit
Gniomhaiocht Ghrdpa: Seardidi Nil a fhios _ .
agam An-obair! Cas ar ais

Céipedil agus gearr amach na cdrtai leide seo a leanas.

Tabhair ceann acu do chuile dhuine sa ghrdpa.
Déanann an grdpa sealaiocht an focal né an frasa

ar an gcdrta a chur in idl gan labhairt.

+ 28+ +29 %
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An Chumarsaid Neamhfhoclach

T mbeirteanna, cuir an comhrad seo a leanas

i ngniomh gan focla a dsaid.

Duine 1. Dia dhuit!

Duine 2. Dia is Muire dhuit!

Duine 1. An bhfuil a fhios agat cén t-am €, le do thoil?
Duine 2. Ta bron orm, nil a fhios.
Duine 1. An bhfuil 10 ag iascach inniu?
Duine 2. Ta, céard futsa?

Duine 1. Nil, ta sé réfhuar.

Duine 2. Nil ar ndéigh, tdimse te!
Duine 1. Nach aisteach él

Duine 2. Nach ea...

Duine 1. Caithfidh mé imeacht, slan.
Duine 2. Maith go leor mar sin, slan

An Chumarsaid Neamhfhoclach
Abhar Plé:

T dtionscal na hiascaireachta, ta go leor bealai ann
chun cumarsaid a dhéanamh le chéile

tri dsdid a bhaint as comharthai agus siombuaili.
Céard iad na comharthai agus na siombaili éagstla

a bhionn d n-dsdid agatsa?

-~

+ 30«
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Freagrai samplacha:

- Soilse ar an mbad chun bord na heangai,
bord na sceathrai, tosach agus deireadh an bhaid, srl.,
a thaispedint

- Bratacha loingseoireachta idirndisidnta

* Bratacha ndisidnta chun taispedint cdrb as soitheach

- Baoithe agus comharthaiocht calafoirt chun an bealach
a thaispedint

* Siombaili ar mhapai agus ar chairteacha

- Comharthai Sdbhadilteachta ar bord

- Bladhmanna i gcas éigeandala.

+31
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Aonad 3

An Léitheoireacht

imr




Focléir — Focla Usaideacha

(baoi‘re ropa
bad duan
iasc line
slat iascaigh eangach
buimbiléad abhainn
uisce caladh
teilgean snaidhm
loch maide rdmha

& 34 & & 35 &
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Focléir — Focla Usaideacha Focléir — Focla Usaideacha

Cuir ciorcal timpeall ar chuile fhocal sa droichead focal: Meaitsedil na focla leis na pictidir:

slat iascaigh

p
baoite ropa
bad duan
iasc line
slat iascaigh eangach
buimbiléad abhainn >
ropa
uisce caladh
teilgean snaidhm
; eangach
loch maide ramha 9
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Ord Aibitre

Breathnaigh ar an liosta seo de chalafoirt na hEireann
agus freagair na ceisteanna:

Focloir — Focla Usaideacha

Aimsigh na focla seo sa chuardach focal:

bad iasc slat buimbiléad
baoite  uisce snaidhm 2 B £ b
An tInbhear | Baile Atha Cliath Cill Rondin Doire
duén r'6pa caladh Mér Bd Bheanntrai Cionn tSdile | Ddn Dealgan
An Daingean | Béal Feirste Cébh Didn Garbhan
An Fhianait | Binn Eadair Cul Raithin
An Grianfort Corcaigh
An Pointe
u a r it|bjla/d e|a|d 2 2 G H
. , Eochaill Faing Gaillimh
ilo/b rjuli n|t s|e
. I J K L
S a t 1| a/s c|r|c Latharna
c rio|li me | uad i|a Luimneach
e a i|lc/b/r|s|o el M N o P
. , Na Cealla Beaga Port Ldirge
dic|t a i |l r|/o p|a
aldem | nd e s d Q » = T
, . , Rinn an Scidigh Sligeach Tivoli
riulclal/é|i|/al/it mh Ros o Mhil
’ ’ Ros Mhic Thridin
|l |l a n|/é a|s t | c| u n Y v W >
s ' nal i|/ldh m h i m
Cill Mhantdin
Y Z
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Ord Aibitre

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

1. Cé mhéad de na calafoirt a thosaionn leis an litir 'C?

2. Aimsigh na calafoirt seo a leanas:

Na Cealla Beaga
Port Ldirge

Din Garbhdn

An tInbhear Mér
An Fhianait

3. Cé mhéad de na calafoirt atd liostdilte faoin litir 'R'?

4. Ainmnigh na litreacha nach bhfuil aon chalafort liostdilte
fdthu:

5. Lion isteach na bearnai san aibitir:

+40

Ord Aibitre

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

Cuir ainmneacha na gcalafort seo a leanas in ord aibitre:

Ros Ladir

Gaillimh

Na Cealla Beaga

Sligeach
Cébh

Lion isteach na bearnai san aibitir:
B D F H K |L
O |P S |T V X

s 41
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Fograi a Léamh

Fograi a Léamh
Léigh an fégra agus freagair na ceisteanna:

1. Céard ata a fhogairt?

2. Ca bhfuil sé suite?

3. Liostdil ceithre rud a d'fhéadfa stérdil anseo:

4. Cé hé an duine a bhfuil teagmhdil le déanamh leis?

5. Cé chomh minic is a iocann 14?

42 &
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Fograi a Léamh

Plaistigh Mhic Con Iomaire Teo.

Potai Gliomaigh le Diol

|.'-
A
A

[hAetr S
¢ o =
L) r} A n-‘!?&-.‘f‘\ (Y d‘

Framai brataithe le plaisteach
Seachadadh in aisce it ar bith in Eirinn
€30 in aghaidh an phota, €300 ar 12*
Seachadfar an chéad 14 eile iad
Glaoigh: 091-40102
riomhphost: mcplastics@eircom.com

*Nil CBL san direamh sna praghsanna

VA

Fograi a Léamh

1. Céard é ainm agus seoladh riomhphoist an chomhlachta?

2. Ca mbionn siad ag seachadadh?

3. Cén costas atd ar an seachadadh?

4. An €300 an praghas iomldn ar 12 pota?

5. Cén sért framai atd ar na potai gliomaigh?

A, B, C na Mara
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Fograi a Léamh

SEISIUN EOLAIS

Reachtalfar cruinnii chun plé a
dhéanamh ar:

Sabhailteacht
ar an bhFarraige

ar an
Mairt 194 Eanair
ag
8.30 p.m.
in Ionad Pobail an Chloiginn
Failte roimh chach

Cuir tic sa bhosca ceart:

Raiteas Fior |Bréagach

1. | Déanfar plé ag an gcruinnid ar
'Sport ar an bhFarraige'.

2. | Redchtdlfar ar an 19 Eandir é.

3. | Is do mhuintir na hdite amhdin an cruinnid.

4. | Cuirfear tUs leis an gcruinnid ag 8.30
ar maidin.

5. | Redchtdlfar in Tonad Pobail an Chlochdin é.

+ 46 +
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Ailt Nuachtain a Léamh

p
Tugann an Teicneolaiocht
Pobail Iascaireachta le Chéile

T4 iascairi i dTuaisceart Bhaile Atha Cliath ag tsdid
riomhairi chun labhairt le hiascairi ata na milte
mile uathu. Bhain siad dsdid as ceamarai ar a gcuid
riomhairi chun labhairt le hiascairi in Alasca. Bhi
siad in ann an chaoi a raibh an iascaireacht acu
fhéin a thaispedint da chéile tri Gsaid a bhaint as
riomhchlar darb ainm 'Skype'.

Arna chur in oiridint on Fingal Independent, Dé Céadaoin 28 Samhain 2008

1. Carb as an da ghrdpa iascairi?

2. Céard a d'Usdid siad chun labhairt lena chéile?

3. Cén t-ainm atd ar an riomhchlar ar bhain siad Usaid as?

+ 47 »
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Ailt Nuachtain a Léamh

Lion isteach na bearnai tri Usdid a bhaint
as na focla thios:

-
Tugann an Teicneolaiocht Pobail
Iascaireachta le Chéile

Ta iascairi i Bhaile

Atha Cliath ag tsdid
chun labhairt le hiascairi ata na milte
uathu. Bhain siad

usaid as lena

riomhairi chun labhairt le hiascairi in
. Bhi siad in ann an

chaoi a raibh an acu

fhéin a thaispeaint da chéile tri dsaid a bhaint as
darb ainm 'Skype'.

\,

riomhairi dTuaisceart Skype
ceamarai Alasca mile

iascaireacht riomhchlar

+ 48 4

Fogra a Léamh

BAD AR DIOL:

Myra bad iascaireachta 21 troigh le
hinneall diosail istigh. Raidié VHF, ancaire
agus leantdir san aireamh, €5,500. Teil:
061-5554726 tar éis 7.00 p.m.

Cuir tic sa bhosca ceart:

Rditeas Fior | Bréagach

1| Ta an bad 12 troigh ar fhad.

2 | Ta inneall istigh ar an mbad.

3| Ta leantdir in éineacht leis an mbad.

4 |£€5,000 an praghas ata uirthi.

5 | Cuir glaoch tar éis 7 ar maidin.
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An Léitheoireacht — Scéal Mhaire An Léitheoireacht — Scéal Mhaire

4 "} Rugadh i srdidbhaile beag Léigh scéal Mhdire agus freagair na ceisteanna
i gContae Chorcai mé. seo a leanas:

Ta mé 51 bliain d'aois agus

td mé i mo chdnai anseo 1. Cén contae a bhfuil Mdire ina cénai ann?

i gcaitheamh mo shaoil
uilig.

Is gné thabhachtach de 2. Cén aois 1 Mdire?
mo shaol an iascaireacht

agus ba ea riamh.
Tascaire a bhi i m'athair

agus d'oibrigh sé go crua 3. Cé mhéad pdiste a bhi ina teaghlach?
go dti go raibh sé ina
sheanfhear.

Bhi naondr againn ann agus ni raibh an saol éasca

orainn. 4. Carb as an fear a phds si?

Ba as an srdidbhaile céanna an fear a phds mé.

Thosaigh sé ag obair ar thrdlaer nuair a bhi sé
clig bliana déag d'aois. 5. Céard é an t-dbhar imni a bhi ar Mhdire?

T4 mac amhdin liom ag iascach freisin.

Bhiodh imni orm i gconai go gcaillfi ar an bhfarraige é

ach ta cleachtadh agam anois air agus
ni bhim ag cuimhneamh air.

& 50 & & 51 &
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An Léitheoireacht — Scéal Mhaire

Lion isteach na focla ata ar iarraidh i scéal Mhaire:

bliana imni
thralaer iascach
sraidbhaile iascaire
Rugadh i beag i gContae Chorcai mé.

T4 mé 51 bliain d'aois agus ta mé i mo chonai anseo

i gcaitheamh mo shaoil uilig.

Is gné thabhachtach de mo shaol an iascaireacht
agus ba ea riamh. a bhi i m'athair

agus d'oibrigh sé go crua go dti go raibh sé
ina sheanfhear.

Bhi naondr againn ann agus ni raibh an saol éasca orainn.

Ba as an srdidbhaile céanna an fear a phds mé.

Thosaigh sé ag obair ar nuair a
bhi sé clig déag d'aois.

T4 mac amhadin liom ag freisin.
Bhiodh orm i gcénai go gcaillfi ar an

bhfarraige é ach ta cleachtadh agam anois air agus
ni bhim ag cuimhneamh air-.

+52 &

An Léitheoireacht — Scéal Sheain

Ta mé ag deisil eangacha 6 bhi mé i mo ghasur beag.

Ts iad na cuimhni is deise da bhfuil agam

a bheith i mo shui ar an gcéibh in éineacht le mo Dheaide?,
ag breathnd air agus é ag deisil eangacha

agus ag éisteacht lena chuid scéalta.

Thaispedin mo Dheaided dom céard a bhi le déanamh,
céim ar chéim. Thug sé deis dom i gconai triail a bhaint as.
Nior dhdirt sé riamh go raibh mé @ dhéanamh micheart.
Nuair a rinne mé i gceart €, bhiodh focal molta aige dom.
Deireadh sé, "maith an buachaill”.

Bhi mé chomh brdddil nuair a rinne mé i gceart é.
Ni dhearna mé dearmad riamh ar an méid a mhuin sé dom.

+53 4
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An Léitheoireacht — Scéal Sheain

Léigh scéal Shedin agus freagair na ceisteanna
seo a leanas:

1. Cén uair a thosaigh Sedn ag deisil eangacha?

An Léitheoireacht —Scéal Sheain

Lion isteach na bearnai sa scéal tri Usdid a bhaint
as na focla thios:

2. Cé a thaispedin dé céard a bhi le déanamh?

3. Cén dit a mbiodh siad agus iad ag deisil eangacha?

4. Céard a deireadh Deaided le Sedn nuair a rinne sé
ceart é?

.:- 54 .:.
A, B, C na Mara

ghasur gcéibh focal molta
maith eangacha deis
dearmad micheart

T4 mé ag deisil 6 bhi mé

I mo beag.

Is iad na cuimhni is deise da bhfuil agam
a bheith i mo shui ar an in éineacht le mo

Dheaided, ag breathnd air agus € ag deisid eangacha

agus ag éisteacht lena chuid scéalta.

Thaispedin mo Dheaided dom céard a bhi le déanamh,
céim ar chéim. Thug sé dom i gcénai

triail a bhaint as, agus nior dhdirt sé riamh
go raibh mé a dhéanamh

Nuair a rinne mé i gceart ¢, bhiodh
aige dom agus deireadh sé, " an

buachaill”.
Bhi mé chomh brdddil nuair a rinne mé i gceart é.
Ni dhearna mé riamh ar an méid a mhuin sé

dom.

+55 .
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An Léitheoireacht — An Churach An Léitheoireacht — An Churach

1. Céard iad na tri rud a mbionn curacha déanta astu?

. ', ’ ’ —>
__/:..éuﬁé: \w 2. Cén dath a bhionn ar churacha:

...--"_"__ S

Is minic a bhaintear Usdid as curacha

in Iarthar na hEireann le haghaidh iascaireachta.
v . V4 . 4 M / . 4 17
Seo roinnt firict faoi churacha. 3. Cén chaoi a dtabharfa curach i dtir ar thra:

Ta ceisteanna le freagairt ar an gcéad leathanach eile:

- Bdd iomartha fada 1 an churach. , , ..
4. Cén chaoi a dtaistilionn td i gcurach?

- Ta si éadrom agus éasca le hiompar.

- Is féidir i a Usdid nuair ata farraige gharbh ann né
is féidir 1 a Usdid ar uisce tanai. , , o, o ,
5. Céard iad na coinniollacha aimsire agus uisce

V4K . V4 . . V4 V4 | X | 1 ] ?
- Is feidir 1 a iomramh i dtir ar thra. inar féidir curach a Usaid

- Is as adhmad agus canbhds atd si déanta, agus
péintediltear le tarrai.

+ 56 + + 57 »
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An Léitheoireacht -
Tionscadal Smugairli Roin

Tionscadal Smugairli Ro6in
chun cabhrd le hiascairi

._,

.l nf .l ‘f] &jfl a:l.»'
o igl i, ;'}fﬁf

f" / Ni féidir iad a ithe, filléid a

T4 smugairli réin ina n-ddar
triobldide d'iascairi

le blianta fada.

Ag amanta dirithe den bhliain,

réin agus bionn sé deacair
iad a ardd.

Anois, td na smugairli réin ag éiri nios coitianta
i Muir na hEireann mar gheall ar an aimsir
a bheith ag éiri nios teo.

Mar gheall air seo, td tionscadal taighde
curtha ar bun chun scridd a dhéanamh
ar bhealai inar féidir le hiascairi

airgead a dhéanamh as smugairli réin!

Is fid beagnach €1 millidn an tionscadal taighde.

& 58 &

dhéanamh astu nd fid iad a dhiol.

liontar a n-eangacha le smugairli

An Léitheoireacht -
Tionscadal Smugairli Roin

Lion isteach na bearnai tri Usdid a bhaint as na focla
thios:

Tionscadal Smugairli Réin chun cabhrd le hiascairi

Ni féidir iad a ithe, filléid a dhéanamh astu

na fid iad a .

Ta ina n-tdar triobléide d'iascairi
le blianta fada. Ag amanta dirithe den bhliain,

liontar a n-eangacha le smugairli réin agus

bionn sé deacair iad a

Anois, td na smugairli réin ag éiri nios coitianta
i Muir na hEireann mar gheall ar an aimsir
a bheith ag éiri nios

Mar gheall air seo, td tionscadal taighde
curtha ar bun chun scriddd a dhéanamh
ar bhealai inar féidir le hiascairi

a dhéanamh as smugairli réinl

Is fid beagnach €1 an tionscadal taighde.

millidn ardd smugairli réin

airgead  dhiol teo

A, B, C na Mara
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Aonad 4

An Scribhneoireacht

imr




Ceannlitreacha agus Mionlitreacha
sa Scriobh

abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVW

Scriobh na litreacha seo a leanas i gceannlitreacha:

a _ n S
b _ 0 —
c _ p _
d _ q —
e _ r —
f _ s _
9 — U —
h _ u —
I _ v -
J — w —
k _ X —
| _ Y —
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Focla Usaideacha Cleachtadh Litrithe

Cuir ciorcal timpeall ar na focla atd litrithe i gceart
agus scriobh amach iad:

i ] i ] ein

p
eerte "ope
bad dudn
slat iascaigh eangach
buimbiléad abhainn
uisce caladh
teilgean snaidhm
loch maide ramha

& 64 & & 65 &
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Cleachtadh Litrithe

Athraigh an chéad litir de chuile fhocal chun 3 fhocal
nua a dhéanamh. Ta an chéad cheann déanta duit:

ceo

baoi

ceann

cuan

deo
feo

teo

aoi
aoi

aoi

eann
eann

eann

uan
uan

uan

Cleachtadh Litrithe

Lion isteach na bearnai sna focla seo a leanas:

bad |line |dudn baoite | ropa
_ad _ine | _udn _aoite |_dpa
b _d | ne 'd_an b_oite |r_pa
ba_ li e |du_n ba_ite |réo_a
b__ |l___|d___ |b_____ r__

+ 006 +
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Cleachtadh Litrithe
- mh -

Eist leis na focla seo. Ansin léigh iad.
maide ramha
Cén fhuaim atd le 'mh’' sa bhfocal 'ramha'?

Cuir line faoi ‘'mh’' sna focla thios.

lamha
chdmha

linn shdmha

Scriobh na focla cearta thios:

linn

Anois léigh na focla a scriobh ta.

Cleachtadh Litrithe

Cuir ciorcal thart ar litrid ceart an fhocail:

1. Chuaigh Seadn go dti an cruinnid /criunnid aréir.

2. Bhi an bdd/béd ag an gcéibh.

3. Nior thég Aine ain/aon iasc.

4. Bhi an t-iasc rébheag/rébhaeg le coinneadil.

5. Ta riadio/raidié Phddraig briste.

6. Rachaidh mé go dti an baile mér ar an Liaun/Luan.

7. Bhi an seaicéad tarrthdla faoin suiochdn/suidchadn.

+ 68 «
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Cleachtadh Litrithe
-adh

Eist leis an bhfocal seo. Ansin léigh é.
caladh
a) Céard a thugann ti faoi deara

6 thaobh fuaimnid an fhocail?

b) An gcloiseann td chuile litir go soiléir?

Cuir line faoi 'adh’ sna focla seo.
casadh boladh glanadh

Scriobh na focla cearta thios:

Anois léigh na focla a scriobh ta.

+ 70 ¢

Foirmeacha a Lionadh Isteach

Focla Usdideacha

- ™
Sloinne Ainm
Seoladh Teileafon
Data Data Breithe
Bloclitreacha Soitheach
Cineadl Uimhir

Teagmhdlai ar an Talamh Fad
Cabhlach Raidio

comhartha aitheantais

A, B, C na Mara
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Foirmeacha a Lionadh Isteach Foirmeacha a Lionadh Isteach

Breathnaigh ar an bhfoirm shamplach
agus lion isteach an fhoirm trasna:

SONRAI PEARSANTA SONRAI PEARSANTA
Sloinne: O Kiain Sloinne:

Ainm: Sedn Ainm:

Seoladh: SeanbhSthar na Feirme Seoladh:

An Cloc hin
Co. na Gallinthe

Ainm Soithigh:  Banrion ra Farraige Ainm Soithigh:

72 % + 73 %
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Foirmeacha a Lionadh Isteach Foirmeacha a Lionadh Isteach

Lion isteach an fhoirm shamplach thios: Breathnaigh ar an bhfoirm agus lion isteach na bearnai
leis na focla seo:
. Sloinne Seoladh Data Bloclitreacha
SONRAI PEARSANTA
Sinigh Uimhir Soithigh  Breithe
(USAID BLOCLITREACHA LE DO THOIL) .
SONRAI PEARSANTA
Ainm: .
(USAID LE DO THOIL)

Sloinne: AINM CIARAN

MAC GABHANN
Seoladh:

AN CLOCHAN

CO. NA GAILLIMHE

Theileafoin 087- 1234567
Uimhir Theileafdin:

Data 20/06/1963

Data Breithe: Ainm Miss Mary

anseo Ciardan Mac Gabhann
Ainm Soithigh:

19-01-10

74+ + 75«
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Datai a Scriobh

Nuair a scriobhtar an data, bionn tri chuid ann:

14 Feabhra 2011
/ | \
An la den mhi An mhi An bhliain

Scriobhtar in uimhreacha ar fad é amanta:
14/02/2010

Scriobh na datai seo i bhfoirm uimhreacha:

5 Samhain 2003 : 5/11/2003

17 Marta 2005:

31 Tdil 1970:

22 Bealtaine 1986:

& 76 &
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Datai a Scriobh

Scriobh na mionna i bhfoirm focal:
18/06/2002: 18 Meitheamh 2002

25/12/2009:

09/05/1999:.

12/01/1968:

Cuir na datai seo in ord:

04/02/83:

18/06/09:

22/02/71.

30/05/02:

w17 4
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Datai a Scriobh

:

—/ e

e

NV

Scriobh mionna na bliana in ord:

Bealtaine

Lunasa

Ldil

W\

Feabhra

Nollaig

Meitheamh

Mean Fomhair

Eanair

4.'«_/

Marta

Samhain

Aibrean

Deireadh Fomhair

”i

+ 78 %
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Taifid a Choinneail

Nuair atd td ag iascach, is Usdideach an rud é
leabhar nétai a thabhairt leat, ionas gur féidir
taifead a choinnedil de na héisc atd tégtha agat.

Iasc

Data

Aimsir

Fad

Meachan

Baoite

[eisteanna
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Taifid a Choinneail Taifid a Choinneail

Lion amach do thaifead fhéin anois én eolas seo a leanas: Bionn liostai Usdideach nuair a bhionn go leor rudai agat
le bheith ag cuimhneamh orthu.
Chuaigh tU ag iascach ar an 16 Meitheamh Is féidir le liostai a bheith fada né gearr
agus thog td péirse a bhi 33cm ar fhad agus 1.5 kag. agus is féidir leat v
La tirim grianmhar a bhi ann agus bhi péisteanna agat a chur in aice le rudai nuair atd siad déanta agat.
mar bhaoite. Seo roinnt samplai de liostai:
Le déanamh:

« Fagna ga!i\'l.lf ag

jomanaiocht, Ain.
. SQeiceail na potai
- g\iomaigh &
Data
Aimsir L 4
Lotto
Fad 3
Bainne
Meachan 3
Baoite =

+ 81«

+ 80«

A, B, C na Mara A, B, C na Mara



Liostai a Scriobh Notai a Scriobh

Scriobhaimid ndtai nuair atd uainn teachtaireacht
ghearr a fhagdil. Bionn nétai gearr agus gonta.

Is Gsdideach an rud é d'ainm agus an t-am a fhdgadil
ar néta ionas go mbeidh a fhios ag daoine cé a d'fhdg
an néta agus cén t-am ar fhdg siad é.

Breathnaigh ar na samplai seo:

T4 td ag dul ag iascach ar feadh dha la. Cuimhnigh ar an
méid bia a bheidh ort a thabhairt leat. Scriobh liosta:

n
Scriobh liosta de na daoine ar mhaith leat [ 5-50/%

iad a thabhairt leat ag iascach:
— /MZ
Miire.

< 82 < & 83 &
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Notai a Scriobh Carta Poist a Scriobh

T4 td tar éis dul i dtir sa Fhrainc agus ta td chun

Scriobh néta chuig duine de do theaghlach ag ra leo
cdrta poist a sheoladh abhaile chun taispedint do do

go bhfuil td imithe ag iascach agus go mbeidh td ar ais
ag a 8 a chlog: theaghlach cd bhfuil td. Seo roinnt focal dsdideach:
An Fhrainc  bdd cuan aimsir
grianmhar  badisteach iascaireacht daoine

=4
3
— 3
.."\"I\
b
§<
»
N

Scriobh néta chun cur i gcuimhne do chara
an mada a bheathd le linn duit a bheith as baile:

abnigut on France © 305z —

—H

+ 85«
A, B, C na Mara

+ 84+
A, B, C na Mara




Treoracha a Scriobh Cleachtadh Litrithe

Scriobh amach treoracha soiléire ag minid an chaoi cn-
sorn gdis a lasadh sa chocds:
Eist leis na focla seo. Ansin léigh iad.

Focla Usaideacha
chaipe chap

cas  solas cipin chaipe lasair cnoc cné

Cén fhuaim atd le ‘cn’ sa bhfocal ‘cnaipe?

1 Ceangail ‘cn’ le deireadh an fhocail agus
scriobh na focla nua.
o oc
2. aipe ap
cn
1.¢cn + 0 = cno

3.
2. o+ =
3.+ =
4,
4. + =
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Scribhneoireacht Chruthaitheach

Samhlaigh gur td an duine ar an bhfén.
T4 td ag caint leis an staisidn raidio ditidil
agus ag insint déibh céard atd ag tarld.

+ 88+

Poncaiocht a Usaid

Ba cheart go dtosddh chuile abairt le bloclitir
agus ba cheart go gcriochnédh si le lanstad.
Cuir na ldnstadanna sna hditeanna cearta sa scéal seo:

Scéal Sheain

T4 mé ag deisid eangacha 6 bhi mé i mo ghasur beag Is iad
na cuimhni is deise da bhfuil agam a bheith i mo shui ar an
gcéibh in éineacht le mo Dheaided, ag breathnd air agus

¢ ag deisil eangacha agus ag éisteacht lena chuid scéalta
Thaispedin mo Dheaided dom céard a bhi le déanamh, céim
ar chéim Thug sé deis dom i gconai triail a bhaint as, agus
nior dhdirt sé riamh go raibh mé a dhéanamh micheart
Nuair a rinne mé i gceart ¢, bhiodh focal molta aige dom
agus deireadh sé, "maith an buachaill” Bhi mé chomh
bréddil nuair a rinne mé i gceart € Ni dhearna mé dearmad
riamh ar an méid a mhdin sé dom

+ 89«
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Poncaiocht a Usaid

Cuimhnigh gur cheart go dtosddh chuile abairt le bloclitir
agus go gcriochnddh si le Idnstad.

Cuir na lanstadanna agus na bloclitreacha

sha hditeanna cearta chun dhad abairt a dhéanamh.

Mar shampla:

bhi an aimsir chomh dona sin nach ndeachaigh muid ag
iascach chuaigh muid go Gaillimh ina dit =

Bhi an aimsir chomh dona sin nach ndeachaigh muid ag
iascach.

Chuaigh muid go Gaillimh ina dit.

Scéalta a Scriobh

Céard é an scéal?
Scriobh scéal le dul leis an bpictidr.

rinne mé cuardach ar an idirlion do bhdad agus d'aimsigh
mé curach a bhi le diol

beidh mé sa bhaile ar an Domhnach t4 stil agam go
bhfeicfidh mé ansin thd

+90 «
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Sula dtosoidh td, cuir na ceisteanna seo a leanas

ort fhéin:

Cé hiad na daoine sa bhdd?

Ca bhfuil siad?

Céard atd ar bun acu?

Céard ata siad ag ra lena chéile?
Céard a tharla nios luaithe?

Céard a tharldidh anois?

+91
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Scéalta a Scriobh Dialann a Choinneail

Is cinamh é dialann a choinnedil chun coinni, cruinnithe
agus 6cdidi speisialta a chur i gcuimhne duit 6 la go la.
Coinnigh dialann ar feadh na seachtaine seo

Focla Usdideacha:

bad ceo locha cabhair ina mbeidh cuntas ar céard a rinne tu chuile la.
fir iasc uisce iomramh
Dé Luain
Dé Mairt

Dé Céadaoin

+ 92 & +93 s
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Dialann a Choinneail

Déardaoin

Aonad 5

Dé hAoine

Sabhailteacht Phearsanta

imr

Dé Sathairn

Dé Domhnaigh




Slainte agus Sabhailteacht
ar an bhFarraige

Taispednann na pictidir rudai atd sdbhdilte agus nach
bhfuil sdbhdilte nuair atd duine ag obair ar bhad.
Cuir ciorcal timpeall ar na rudai a d'fhéadfadh

a bheith contuirteach:.

+ 96 + + 97 »
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Slainte agus Sabhailteacht
ar an bhFarraige

Meaitseadil na pictidir leis na focla:. Ta go leor rudai a d'fhéadfadh a bheith contiirteach
: ar an bhfarraige. Meaitsedil na pictidir leis na focla:

Slainte agus Sabhailteacht
ar an bhFarraige

Dréimire

Buataisi
Sabhailteachta

Baoi Tarrthala
Muchtoir Tine

Lamhainni
Sabhailteachta

Seaicéad Tarrthala




Slainte agus Sabhailteacht
ar an bhFarraige

seaicéad tarrthala
baoi tarrthala

dréimire

ropai deic fhliuch
alcol muchtoir tine

caitheamh tobac Ilamhainni

Déan liosta de na rudai a d'fhéadfadh a bheith
contlirteach ar an bhfarraige tri dsaid a bhaint

as an liosta focal:

Anois déan liosta de na rudai a chabhraionn leat
fanacht sdbhdilte ar an bhfarraige:

Slainte agus Sabhailteacht -
An DIi d’Fhostoiri

Ritheadh an tAcht um Shabhailteacht, Slainte agus
Leas ag an Obair 2005 chun a chinntid go bhfuil chuile
dit oibre sdbhdilte. De réir an Achta seo, ni mor don
duine a bhfuil 14 ag obair dé né di na rudai seo a
leanas a chur ar fail:

- Ait oibre atd sdbhdilte

- Trealamh sdbhadilteachta, cosuil le seaicéad tarrthdla
- Qilidint

- Leithris agus uisce

* Plean i gcds éigeanddla

+ 101 «
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Slainte agus Sabhailteacht - Slainte agus Sabhailteacht -

An DIli d’Fhostéiri An DIi d’Fhostoéiri

Léigh na rditis seo a leanas. Deir an dli go bhfuil dualgas ort mar oibri

An bhfuil siad fior né bréagach? aire a thabhairt duit fhéin agus do dhaoine eile.
Ni mor don duine a bhfuil ti ag obair do né di: Ni mor duit:

- Freastal ar chdrsai oilidna
- Qilidint a thabhairt duit

- Na rialacha a leanuint

* Plean éigeanddla a bheith aige no aici
* Trealamh sdbhdilteachta a dsdid; mar shampla,

- Cithfholcaddin a chur ar fdil

seaicéad tarrthdla a chaitheamh
- Cinntid go bhfuil seaicéad tarrthdla ort

* Td fhéin a iompar ar bhealach ciramach agus sdbhadilte
* Bia a thabhairt duit

- Aon chontuirt nd riosca sabhdilteachta a chur in idl

don bhainisteoir.

+ 102 « +103 «
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Slainte agus Sabhailteacht -
An DIi d’Fhostoiri

Léigh na rditis seo a leanas.
An bhfuil siad fior n6 bréagach?
Mar oibri, ni mor duit:

1. Seaicéad tarrthdla a chur ort fhéin

2. Na rialacha a leandint

3. Freastal ar oilidint ma ta fonn ort

4. Neamhaird a thabhairt do chontdirt

5. Plean éigeanddla a chur i dtoll a chéile

+ 104 «

A, B, C na Mara

Aonad 6

Usaid na Teicneolaiochta

imr
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Riomhairi sa Ghnathshaol

Is piosa trealaimh € an riomhaire a oibrionn mar seo:

cuir eolas is‘read> déanann sé rud éicint ‘

Seo roinnt samplai den chaoi a bhfuil riomhairi in dsdid
agat cheana fhéin.
An bhfuil td in ann cuimhneamh ar dha shampla eile?

faigheann td toradh >

Eolas isteach | Gniomh Toradh
Raidio VHF Staisiun a Tidnann an Labhraionn td
roghnd raidio isteach | le duine éicint
go dtian
stdisiln sin
Aldéram Deataigh Déanann Casann an Déanann an
deatach deatach an t-alaram fuaim
teagmhail t-aldram air | ard
leis an
aldram

Cuntar ollmhargaidh | Scantar an | Meaitsedlann | Taispedntar an
barrachéd | an barrachéd | praghas ar an
ar an tdairge |le praghas scipéad airgid
dirithe
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Riomhairi sa Ghnathshaol Riomhairi a Usaid

T4 an rud céanna amhlaidh i gcds riomhaire a dsdid. Cas air an riomhaire
Ni mor duit insint dé céard ata le déanamh, Tdgann sé clpla soicind ar an riomhaire tosu.
déanann sé € agus faigheann td toradh. Ni féidir leat aon rud a dhéanamh go dti
go mbeidh sé tosaithe i gceart.
cuir eolas is‘read> déanann sé rud éicint m faigheann 14 toradh >
Tad go leor rudai le feicedil nuair a chasann t

an riomhaire air.
Seo roinnt samplai de rudai a dhéanfaidh riomhaire

duit. Baineann tu dUsdid as an luch agus as an méarchlar
An bhfuil +d in ann cuimhneamh ar aon sampla eile? chun treoracha a thabhairt don riomhaire.
Litir a scriobh | Litreacha a | Leagtar amach | Taispedntar an |

bhrd ar an abairti agus litir ar an Laraonad Proiseala

méarchldr ailt scdiledn AN vt
| et 1| —— Scailedn
Cuardach a Potai gliomaigh | Nascann do Taispednfar
dhéanamh do |ar diol'a riomhaire le liosta de photai
photai chléscriobh riomhairi eile | gliomaigh ar an
gliomaigh atd |i d'inneall trid an Idirlion | scdiledn
ar diol cuardaigh
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Comhartha a Dhéanamh

Comhartha 'Bad le diol' a dhéanamh - 4
Noétai don Teagascoir

1. Taispedin leathanach priontdilte den chomhartha
criochnaithe 'Bad le Diol' do na foghlaimeoiri.

2. Taispedin déibh na céimeanna atd i gceist chun
leathanach folamh a oscailt in Microsoft Word.

3. Cléscriobh ‘Le Diol' agus an uimhir theileafdin faoi,
agus biodh na foghlaimeoiri ag déanamh an rud
céanna in éineacht leat.

4. Athraigh treoshuiomh an leathanaigh go Tirdhreach. g
5. Sdbhadil an leathanach san fhilltedn ‘My Documents'
agus minigh ddibh gur anseo a bheidh an leathanach
an chéad uair eile. Amanta, tagann focla beaga le chéile chun focla nios mé
6. Glac le 'Le Diol' mar ainm agus clicedil ar 'Save'. a dhéanamh.
7. Dun an leathanach.
8. Clicedil ar ‘My Documents', clicedil ar 'Le Diol' agus Meaitsedil na focla seo a leanas chun focla faoin

oscail an leathanach. Idirlion a dhéanamh:

9. Roghnaigh an da line téacs.

10. Cuir an téacs sa lar. méar phost
11. Déan an téacs chomh mér is atd td in ann.
12. Athraigh an téacs go clé trom.

13. Athraigh dath an téacs. riomh lion

14, Sé}bhdil an leathanach agus pricin‘réil e Idir bhanda
15. Ddn an leathanach. Cas as an riomhaire.

leathan chlar
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An tldirlion

Is gréasan domhanda riomhairi an tIdirlion agus
td na riomhairi sin in ann cumarsdid a dhéanamh
lena chéile tri linte teileafdin agus satailiti.

Is iad na hdsdideanna is mé atd ag an Idirlion:

* riomhphost a sheoladh
* cuairt a thabhairt ar shuiomhanna gréasdin
* teachtaireachtai meandracha a sheoladh.

Riomhphost: Seo teachtaireacht a sheoltar
go leictreonach trid an Idirlion.

Suiomhanna gréasain: is féidir eolas a fhdil faoi rud
ar bith ar an Idirlion. Is féidir leat inneall cuardaigh
cosuil le Google a Usdid chun an tIdirlion a chuardach
agus suiomhanna gréasdin a aimsil a thugann duit an
t-eolas atd uait.

Teachtaireachtai meandracha: ligeann sé seo duit
teachtaireachtai a sheoladh a bheidh le feiceail ar
scdiledn an duine eile taobh istigh de chdpla soicind.

Is féidir leat labhairt le duine amhdin né nios mé tri
theachtaireachtai a chldscriobh ar an riomhaire. Ma ta
ceamaral nasctha le riomhairi na beirte atd ag caint, is

féidir leo an duine eile a fheicedil agus a chloistedil beo.
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An tldirlion

Abhar Plé: Céard iad na bealai a bhfuil an tIdirlion
Usdideach do dhaoine i dtionscal na hiascaireachta?

Freagrai samplacha: faisnéis na haimsire, eolas on
rialtas /BIM, cumarsdid le pobail iascaireachta eile,
trealamh a cheannach/a dhiol.
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Ag Usaid an Idirlin

Notai Teagascora

1.

®

10.

Iarr ar na foghlaimeoiri an riomhaire a chasadh air
agus fanacht go dti go mbeidh an deasc le feicedil.

. Aimsigh an deilbhin Internet Explorer agus clicedil

faoi dho air.

Cléscriobh é seo sa bharra seoltai:
www.google.com/webhp?hl=ga

Tabhair eolas faoin dbhar a mbeidh na foghlaimeori
ag déanamh cuardaigh air. Sa chds seo, td siad chun
na nithe seo a aimsid:

a) an t-ainm atd ar shuiomh gréasdin B.I.M.

b) an t-am a mbeidh lag tra i nGaillimh inniu

c) faisnéis na haimsire don Chlochan amarach.
Pléigh na heochairfhocla is éifeachtai da gcuardach
agus scriobh ar an smeach-chairt iad.
Cléscriobhfaidh na foghlaimeoiri a n-eochairfhocla
agus clicedlfaidh siad ar Cuardach. Taispedin déibh
an chaoi direach leathanaigh as Eirinn a chuardach.
Cliceail ar sheoladh chuile shuiomh gréasadin

chun breathnd air.

Aithin agus minigh an cnaipe 'Siar’ agus 'Ar Aghaidh'.

Is féidir leis na foghlaimeoiri torthai a gcuardaigh
a thaifead ar an mbileog oibre.

Aimsigh an cnaipe chun an fhuinneog a dhinadh

sa choirnéal bairr ar thaobh na ldimhe deise

agus ddn Internet explorer.
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An tldirlion a Chuardach

Clicedil faoi dho ar an deilbhin seo chun tosu
ag Usdid an Idirlin:

Cléscriobh é seo sa bharra seoltai:
www.google.com/webhp?hl=ga

Nuair a oscldidh leathanach Google, closcriobh na
heochairfhocla a bhaineann le do chuardach isteach
sa bhosca cuardaigh.

Mar shampla, "bdd le diol". Ansin, clicedil ar ‘Cuardach
Google'.

Taispednfar liosta suiomhanna gréasdin. Is féidir leat
cuairt a thabhairt ar na suiomhanna gréasdin seo
tri chlicedil orthu.

+ 1154
A, B, C na Mara



An tldirlion a Chuardach - Sabhailteacht Phearsanta -

Bileog Oibre Teicneolaiocht a Usaid
Aimsigh an t-eolas seo a leanas ar an Idirlion Baintear Usdid as raidiénna ar an bhfarraige chun
tri Google a Gsdid: cumarsdid a dhéanamh leis na seirbhisi éigeanddla

agus le soithigh eile. Baintear Usdid as féin phéca ar
an talamh chun labhairt le daoine eile. Céard iad na
buntdisti agus na mibhuntadisti a bhaineann leis an dd
rud nuair atd duine ag obair ar an bhfarraige?

1. Ainm suiomh gréasdin B.I.M.

2. Cén t-am a mbeidh an lag trd i nGaillimh inniu?

—— T

AR AR AR

RAIDIO VHF

V4 V4 . V) . . V4 v D .. , , .. ,
3. Céard é faisnéis na haimsire don Chlochan amarach:? Buntdisti Mibhuntdisti
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Sabhailteacht Phgarsanta -
Teicneolaiocht a Usaid

FON POCA

Buntaisti

Mibhuntaisti
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Combharthai Aitheantais

a lalpha n november
b |bravo 0 oscar
c charlie b papa

d delta q | quebec
e lecho r \romeo
f [ foxtrot s |sierra
g (golf t |tfango
h 'hotel u uniform
i |india v |victor
j |juliet w whiskey
k | kilo X | X-ray

| [lima y 'yankie
m mike z zulu
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Combharthai Aitheantais Combharthai Aitheantais Raidio

Cuir ciorcal timpeall ar chuile chomhartha aitheantais. Cuir ciorcal timpeall ar chuile chomhartha aitheantais.
Tosaigh le alpha. Tosaigh le alpha.
o‘oi"otSOIﬂ'oth' d,
\@,o“ Qll"’e
M %
& °
» %
(4
o %
(4 >
S 2
g %
i 2
£ %
2 ®
2 g
3 )
! ;
3 5
N §
/S &
% &
% 4
’zy ‘csp
%°l 9°
a v
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Combharthai Aitheantais Raidio Combharthai Aitheantais Raidio

Cuir na comharthai aitheantais raidié seo a leanas
in ord aibitre:

Lion isteach na litreacha atd ar iarraidh:

hotel delta bravo golf
foxtrot  alpha echo charlie bravo delta tango
_ravo _elta _ango
1. b_avo d_lta t_ngo
2. br_vo de_ta ta_go
3. bra_o del_a tan_o
4. brav__ delt _ tang_
B.
6.
7.
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Comharthai Aitheantais Raidié Sabhailteacht ar an bhFarraige -
Teicneolaiocht a Usaid

Nuair ata bad i mbaol, ni mér duit do raidié VHF
a h a Usaid chun glaoch MAYDAY a dhéanamh.

Is iad seo na céimeanna hach mér duit a leandint
chun glaoch MAYDAY a dhéanamh:

» Tidndil do raidié VHF go dti cainéal 16.

d | a f - Brdigh agus coinnigh sios chaipe an mhicreafdin.

* Labhair go soiléir agus abair "MAYDAY, MAYDAY,
MAYDAY".

* Tabhair ainm an bhdid tri huaire agus abair "I spell”
agus bain Usdid as céd raidié chun an t-ainm a litrid.

* Luaigh an ait ina bhfuil td.
Cuir na comharthai aitheantais seo a leanas isteach

sa ghreille focal: * Luaigh an fhadhb agus cé mhéad duine
ata ar bord agat.

delta golf tango
* Abair "I require immediate assistance”.

echo alpha Hotel

- Eist le freagra.
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Sabhailteacht ar an bhFarraige —
Teicneolaiocht a Usaid

Cuir na céimeanna seo a leanas chun glaoch MAYDAY
a dhéanamh san ord ceart (ta an chéad cheann déanta):

Labhair go soiléir agus abair "MAYDAY, MAYDAY,
MAYDAY"

Eist le freagra.
Brdigh agus coinnigh sios chaipe an mhicreafdin.
Abair "I require immediate assistance”.

Abair ainm an bhdid tri huaire agus abair "I spell”
agus bain Usdid as céd raidié chun an t-ainm a litrid.

Luaigh an @it a bhfuil td.

Luaigh an fhadhb agus cé mhéad duine
atd ar bord agat.

Tidnail do raidié VHF go dti cainéal 16.
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Sabhailteacht ar an bhFarraige

T4 td ar an bhfarraige agus tugann ti faoi deara go
bhfuil tine tosaithe i d'inneall. Is é Tara ainm an bhdid.
Ta beirt eile ar bord in éineacht leat. Ta td soir

60 chalafort Ros Ldir. Cén chaoi a gcuirfed amach glaoch
ar do raidié le haghaidh cinaimh?

1.

2. Is éseoan I spell

3. Taimid 0 Ros Ldir.

4. T4 in inneall an bhaid agus
ta ar bord.

5. I require immediate assistance.
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Aonad 7

Laimhseail Sonrai agus
an Uimhearthacht

imr
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Laimhseail Sonrai

Taispednann an phichairt thios an cinedl sliogéisc a thdg
iascaire an mhi seo caite. Taispednann an sceall uaithne
lion na gcloichedn a tégadh. Taispednann an sceall dearg
lion na ngliomach a tégadh agus taispednann an sceall
gorm lion na ribi réibéis.

Diolachain

W Ribi Roibéis
M Gliomaigh
Cloicheadin

Freagair na ceisteanna seo a leanas atd bunaithe
ar an bpichairt tri tic a chur sa bhosca ceart.

Ar thdg sé:

1. Nios mé gliomach nd ribi réibéis? || Thég [ INior thég
2. Nios 14 ribi réibéis nd cloichedin? || Thég [_INior thég
3. Nios mé gliomach nd cloichedin? || Thég [ Nior thég
4. Nios mé cloichedn nd ribi réibéis?| | Thég |_INior thég
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Laimhseail Sonrai — Cairteacha Scoir

Is féidir cairt scdir a Usdid chun eolas a thaifead.

Sa sampla seo, fiafraiodh de dhaoine cén cinedl éisc
a thdg siad an tseachtain seo caite. Cuirtear marc

sa tdbla nuair a thuairiscionn duine an cinedl éisc

a thég siad. Comhairtear na marcanna ag an deireadh.

c
Trosc | | 2
Doingean | | | 3
Gliomach | 111 4
Portdn | | | 3
Sél 0

1. Cé mhéad duine a ddirt gur thdg siad sél?

2. Céard a thdég an chuid is mé de na daoine?

3. Cé mhéad duine a thog doingean?

Laimhseail Sonrai — Cairteacha Scoir

Fiafraigh de na daoine i do ghrdpa an bhfuil
na rudai seo a leanas acu agus lion an bosca scdir:

Rud
Raidié VHF

Scor Iomlan

Bosca
Garchabhrach

Seaicéad
Tarrthdla

GPS

1. Cé mhéad duine a bhfuil seaicéad tarrthdla acu?

2. Cé mhéad duine a bhfuil GPS acu?

3. Cé mhéad duine a bhfuil bosca garchabhrach acu?

4. Cé mhéad duine breise a bhfuil raidié VHF acu

seachas GPS?
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Laimhseail Sonrai — Barrachairteacha

Cruthaigh do bharrachairt fhéin tri dsdid a bhaint

as an eolas seo a leanas:

Aiteanna oibre:

Oibrionn seisear ar churacha
Oibrionn ceathrar ar thrdlaeir
Oibrionn tridr ar fheirmeacha éisc

Qibrionn duine amhain i siopa éisc

0 | | |

curacha tralaeir feirmeacha éisc
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siopai éisc

An Clog 12 Uair

Usdideann an clog 12 uair a.m. agus p.m.
chun taispedint an maidin né frathnéna é:

Is i an mhaidin atd i gceist le a.m. - 12 medn oiche go 12 ndin.

Is é an t-am idir 12 néin go 12 medn oiche atd i gceist le p.m.

A, B, C na Mara

Mar shampla:

4a.m. = 4 a chlog ar maidin
10.30p.m. = leathuair tar éis a deich san oiche

Scriobh na hamanta seo a leanas i bhfoirm a.m. né p.m.:

D'éirigh Sedn ag a hocht a chlog ar maidin

Thdinig an crid i dtir ag a sé trathndna

Bhi lag trd ann ag a seacht maidin D€ hAoine

Bhi an cruinnid B.I.M. ann ag 8.30 aréir

Beidh Séamus anseo ag a clig trdthnéna
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An Clog 24 Uair

T gcds an chloig 24 uair, téann na huaireanta suas go dti 24

seachas a bheith roinnte idir a.m. agus p.m.

Lion isteach na bearnai sa tdbla seo a leanas:

Tablai Taoide
Tabla Taoide do Chalafort na gCealla Beaga

Lén Lag Tra |Lan Lag Tra
Mara Mara

Luan 00:21 06:42 12:45 19:09

Mairt 01:25 07:45 13:52 20:16

Céadaoin |02:30 |08:53 15:00 21:23

Déardaoin | 03:34 |09:56 16:03 22:25

Aoine 04:32 10:52 16:58 23:18

Meadn oiche 00:00
lam 01:00
2am 02:00
3am
4am 04:00
05:00
6am
7am
08:00
9am
10am
1lam
Ngin 12:00
Ipm 13:00
2pm
3pm
16:00
5pm 17:00
6pm
7pm
8pm
21:00
10pm
11pm
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1. Cén t-am a bheidh sé ina ldn mara den chéad uair
ar an gCéadaoin?

2. Cén t-am a bheidh an dara lag trd ar an Aoine?

3. Cén t-am a bheidh sé ina lan mara den dara huair
ar an Mdirt?

4. Cén t-am a bheidh an chéad lag tra ar an Luan?

A, B, C na Mara
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Tombhas Tomhas — Ceintiméadair

Déan meastachdn ar na faid seo a leanas tri line
a tharraingt a thaispednfaidh an fad sin.
Usdid do rialéir chun do chuid meastachdn a thomhas.

5cm
Fad iarbhir

10cm

Céard iad na cinedlacha rudai nach mér iad a thomhas . ,
Fad iarbhir

nuair atd duine ag iascach?

3cm
Fad iarbhir

8cm

Fad iarbhir

15cm
Fad iarbhir
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Tomhas —Milliméadair

Thart ar leithead an ldnstaid seo atd i gceist le
milliméadar.

Ta 10 milliméadar (mm) i ceintiméadar amhadin (cm).

1cm =10 mm.
2cm = 20mm
2cm = 20mm

R R s
0 1 2 3 4 5 6 7 8 |

gec SEIE et — 10 millimetres ,

LT S LTI R S

Cé mhéad milliméadar atd sna toisi seo a leanas?

4cm

7cm

Bcm

11cm
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Méid Eisc a Thomhas - cm agus mm

Noéta don Teagascéir: Tabhair liniochtai ar phaipéar
d'éisc d'fhaid éagstla do na foghlaimeoiri.

Tomhaistear fad iomldn aon éisc 6 bharr an ghoib go dti
deireadh na heite eireabaill:

Déan meastachdn ar fhad na n-iasc ata ar na liniochtai.

Leid: thart ar leithead do liidin é ceintiméadar (cm).

Uimhir an Eisc | Fad measta Fad Iarbhir Difriocht
1

2
3
4
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Eisc a Thomhas

Sliogeisc a Thomhas — cm agus mm

Déanann 14 oisre a thomhas ag a phointe is leithne.

Is ¢ 60mm meid dhlithidil oisre don mhargadh.
An bhfuil td in ann buille faoi thuairim a thabhairt
cé acu de na hoisri atd 60mm?

Déan meastachdin ar mhéid na n-oisri seo i milliméadair,
ansin tomhais le rialdir iad.

Td iosmhéid dhlithidil ag an gcuid is mo de na héisc agus
fdgann sé sin nach féidir leat ach éisc ata chomh mor
leis na méideanna seo a leanas a choinnedil. Breathnaigh
ar na méideanna seo a leanas agus Usdid rialdir ansin
chun rud éigin a aimsid san fhoirgeamh atd ar an méid
céanna leis.

Iasc Iosmhéid Rud
Trosc 35cm

Scadadn 20cm

Doingean 36cm

Cadodg 30cm

Sairdin 11cm
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Meastachdn: mm
Iarbhir: mm
Meastachdn: mm
Iarbhir: mm
Meastachdn: mm

Iarbhir: mm
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Tomhas - cm agus mm

Scriobh sios leithead na répai i milliméadair (mm)
*Cuimhnigh go bhfuil 10 milliméadar i ceintiméadar (cm)

Aonad 8

Cleachtai Breise

mm mm

mm mm
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Leathan le Leathan, Caol le Caol

Leathan le leathan a théann le chéile;

nil aon mhaith i gceann gan an péire.

a, 0 agus u - bidis fada né gearr -

chaon taobh den chonsan, is iad is fearr!

Le caol le caol, ta an scéal mar a chéile:;
nil aon mhaith i gceann gan an péire.

i agus e - fada no gearr -

chaon taobh den chonsan, is iad is fearr!

Leathan Caol
eangach baoite
curach Idirlion
ropa uimhir

Criochnaigh na habairti thios.
Cuimhnigh ar ‘leathan le leathan, caol le caol'.

( )

1. Tdandorasdin__ _ . 2. Ta an ghloine bris __ ___
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-e/ach

Eist leis na focla seo. Ansin léigh iad.
1. bdisteach
2. eangach
3. teaghlach
4. soitheach
5. curach

a) Céard a thugann td faoi deara

6 thaobh fuaimnid an 'e/ach'’?
b) An gcloiseann 14 chuile litir go soiléir?
c) Cén fath a gcriochnaionn na focla amanta le ‘ach’

amanta eile le '‘each’?

Scriobh na focla cearta thios:

Anois léigh na focla a scriobh td.
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Ord Aibitre

Cuir na focla seo in ord aibitre:

1. bad

2. répa

3. dudn

4. caladh

B. soitheach

Bionn na focla in ord aibitre sa bhfocloir.

Cuartaigh na focla seo:

1. eangach

2. curach

3. slat

4 baoite
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th- / -th-

Eist leis na focla seo. Ansin léigh iad.
1. thosaigh
2. thég
3. soitheach
4. Satharn
a) Céard a thugann td faoi deara

6 thaobh fuaimnid 'th' sna focla thuas?

Eist leis seo.

Cuir line faoi chuile fhocal le 'th' ann.
Bionn sé ag ithe sa gcathair ar an Satharn.
Abair an fhuaim a dhéanann chuile 'th'.

Anois lion na bearnai thios.

Bionn sé ag sa ar an

Léigh na focla a scriobh td.
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Focla Beaga i bhFocla Mora

Faigh dhd fhocal bheaga sna focla seo:

1. eangach ach

an

2. soitheach

3. teaghlach

4 iascach

5. abhainn

6. gliomach

7. sdbhdilte

8. seoladh
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-a/igh -bh-

Eist leis na focla seo. Ansin léigh iad. Ceangail le chéile agus ansin scriobh chuile fhocal.
1. breathnaigh
2. samhlaigh
ta bh ainn
3. ceannaigh \
4. cuimhnigh la bh —» air
5. bailigh ca bh air
a) Céard a thugann td faoi deara
) , a bh air
6 thaobh fuaimnid ‘a/igh’ sna focla thuas?
b) Cé mhéad siolla ata sa chuile fhocal?
Eist leis an abairt thios. 1. ta + bh + air = tabhair
Cuir line faoi chuile fhocal le ‘a/igh’ ann.
, : : _y 2 + + =
Bailigh leat go dti an siopa, ceannaigh pdipéar agus - - -
breathnaigh ar an gcéad leathanach.
3.+ o+ =
Abair an fhuaim a dhéanann chuile ‘a/igh’.
Anois lion na bearnai thios.
4 + + =
leat go dti an siopaq,
pdipéar agus ar an gcéad Léigh 1-4 piosa ar phiosa.
leathanach.
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Focla Beaga i bhFocla Moéra An Tuiseal Ginideach

Nuair a bhionn dhd ainmfhocal le chéile,

Faigh an oiread focla beaga agus is feidir leat athraionn an dara focal go minic sa Tuiseal Ginideach.

sna focla méra seo:

Eist go cliramach leis an athri a dhéanann t sa geaint
tacht agus bain triail as € a scriobh sa gceacht thios:

tae

1. carta + post

2. potai + gliomach

teachtaireacht

3. seisidn + eolas

4. focal + moladh

5. ddta + breith

iasc

iascaireacht

6. casadh + ceol

7. boladh + rds =
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Ord Aibitre Litria Uimhreacha

Scriobh an uimhir cheart in aice le chuile fhocal.
a|blc|d|e|f|g|h|i|j|k]|]]|m Breathnaigh sa bhfocléir muna bhfuil td cinnte
d'aon litrid.

Cuir na focla seo in ord aibitre: sé
1. sloinne deich
2. bloclitreacha ,.
clig
3. ainm
4. seoladh aon
5. ddata ,
tri
Bionn na focla in ord aibitre sa bhfocloir.
haoi
Cuartaigh na focla seo:
ceathair
1. teileafon ocht
2. raidid
3. uimhir do
4. teagmhdlai seacht
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Litria Uimhreacha

Faigh na focla seo sa gcuardach focal: ——) l

1. naoi 2. ceathair 3. cliig

4 deich 5. seacht 6. sé

oo 2 B N I el e ol I @ T I > TN Bl B Eg o | & | T

e Bl Y000 B|lO |
=0 Eg o aNCENCE o N EoRNoN o | >N Ry
“wiss | TR |TIB e |IB | |~
ST TR B R o e s

Eo_lp—bo\moot—rr-gr-cr—lt—r

c(Ble|o|n|lale|o|v|o|oe

o | e 0 | T | 0 »n
m~ﬂmmr-b*d~:$'-b:r‘®~g

::U"'*'-*U‘coma:rmam

Q| e | oae | —Toc|»w o o |T|e

r—laomr—l(—rc‘»—t-@,oﬁb

-

Ansin scriobh na focla sin ar na linte
agus léigh iad.
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Litria Uimhreacha

sé tri clig deich seacht

naoi aon ocht ceathair | do

Scriobh an litrid in aice leis an uimhir:
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Focla Beaga i bhFocla Mora aoi

Faigh an oiread focla beaga agus is féidir leat Scriobh ‘aoi’ i chuile fhocal thios.
sha focla mora seo: Ansin léigh na focla:

l.baoi

ta

2.b te
sd

3.¢

4.d he

sabhailteacht

Is tréghraif € 'aoi’. Cé go bhfuil tri litir ann,
ni chloiseann td ach aon fhuaim amhdin.

Cuir na gutai ‘aoi’ le litir as bosca amhain né
dhd bhosca le haghaidh focla a chumadh.

un
f re
S + aoi +
mi f n
C tin
1. faoi 3.
2. 4,

Ansin léigh na focla.
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Siollai na bhFocla Comhfhocla

Nuair a bhriseann muid suas focla ina siollat, Cuir focal 6 chaon bhosca le chéile le focal nua
tugann sé cinamh ddinn iad a litrid: a dhéanamh. Go minic cuirtear 'h’ ar an dara focal:
cuimhnigh ar an 'h’ sin a chur isteach!
iascaireacht = iasc - air - eacht

V 4 v 4
Lion na bearnai thios: rlomh |l0ﬂ
aireacht
leathan | " post
iasc eacht
° V' 4
ascair Idir clar
5 band

Bris suas na focla thios ina siollai: mear andaa
1. sdbhdilteacht + +

Scriobh na focla anois:
2. mibhuntdisti + + +

1. riomhphost 2.
3. teachtaireacht + +

3 4,
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An Tuiseal Ginideach An tUra

Nuair a bhionn dhd ainmfhocal le chéile, cuimhnigh Usdideann muid an t-urd go minic sa gcaint.
go n-athraionn an dara focal go minic Cuimhnigh ar € a Usdid sa scriobh!
sa Tuiseal Ginideach.

Seo roinnt samplai:
Eist go ciramach leis an athrd a dhéanann td sa gcaint

agus bain triail as é a scriobh sa gceacht thios: ag an —> agangcéibh
ar an ——>) ar an bhfear
1. seaicéad + tarrthadil =
as an ——>) as an mbad
2. dit + obair = leis an —>  leis an gcésta
sa (i + an) —»  sa mbad
3. ldmhainni + sdbhdilteacht =
i —>» i bhfad

4. comharthai + aitheantas

Athscriobh an piosa thios agus

5. buataisi + sdbhdilteacht cuir urd chuile ait a dteastaionn sé.

6. baoi + tarrthdil Bhi Sedn sa ___bdd nuair a thdinig fearg ar an fear.

Bhi siad ag iascach leis an ___cdésta nuair a thuig sé
7. alaram + deatach =

gur fhdg Séamus an l6n ar an ___céibh. Bhi siad i

Y _ fad amach agus bhi sé stiigtha!l Tharraing sé dorn
8. faisnéis + an aimsir =

ar Shéamus agus thit sé isteach sa farraige.
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